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UROLOJi SERVISINDE PREOPERATIF
HASTA TAKIBI

Sercan SARI'

GiRiS

Urolojik cerrahi gegirecek hastalarin preoperatif hazirligi ve takibi énemlidir.
Saglik hizmetlerindeki hizmetler ile hastalarin artik hastanede yatis siiresi ki-
salmaktadir. Hastalarin servise yatisindan ameliyathaneye ulagmasina kadar
olan siirede yapilmas: gerekenlerin diizgiin bir sekilde islemesi 6nemlidir.
Hastanin poliklinikten ameliyathaneye kadar olan siirecinde bir dizi dikkat

edilmesi gereken hazirlik asamalar1 vardir. Bunlar fiziksel, psikolojik ve yasal
hazirliklardir.

1. FiZIKSEL HAZIRLIK

a) Cerrahi Oncesi Yapilan Tetkikler

Agirlikli olarak ileri yasl hastalarla ilgilenen bir brans olan iirolojide hastala-
rin operatif sonucu etkileyebilecek heniiz tan1 konulamamais ek hastaliklarinin
tespiti ve varolan ek hastaliklarinin yonetimi i¢in bazi tetkikler yapilmaktadir.
Bu tetkikler tam kan sayimi, biyokimyasal testler, protrombin zamani/kismi
protrombin zamani/uluslararast normallestirilmis oran(PT/PTT INR), hepatit
markerlar: gibi kan testlerini, elektrokardiyogram (EKG) ve akciger grafisini
icermektedir. EKG'nin faydasi tartigmali olmakla beraber 40 yas iistii ya da
kardiyak hastalik riski olan hastalarda yapilmasi 6nerilmektedir. Dogurgan-
lik ¢agindaki kadin hastalarda preoperatif degerlendirmede gebelik yoniinden
dikkatli olunmalidir.Uriner sistemde mukozayla temas edilecek cerrahilerde
triner sistemin steril olmasi gerekmektedir. Preoperatif tam idrar tetkiki ve
idrar kiiltiirii bu hastalarda kontrol edilmelidir. Cerrahi 6ncesi risk belirlen-
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