Servikal Interlaminer Epidural Steroid

Enjeksiyonu Sirasinda Gelisen
Bezold-]arisch Refleksi ve Kardiyak
Arrest Yonetimi
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Servikal interlaminer epidural steroid enjeksiyonu uygulamasi sirasinda, Be-
zold-Jarisch refleksive kardiyak arrest gelisen 42 yasinda erkek hasta sunulmustur.

Preoperatif Donem

Kirk iki yasinda erkek hasta boynundan sag koluna dogru yayilan ve 6 aydir
devam eden siddetli agr1 Numeric Rating Scala (NRS) Skoru: 8 sikayeti ile kli-
nigimize bagvurdu. Hastanin muayenesinde motor gii¢ kayb1 yoktu, servikal
manyetik rezonans goriintiilemesinde (MRG) servikal 6. ve 7. vertebra (Cé6-
7) diizeyinde sag parasantral disk protriizyonu mevcuttu. Hasta sikayetlerinin
analjezikler ve 15 seans fizik tedavi uygulanmasina ragmen devam ettigini ifade
etti. Anamnezinde ek sistemik hastalig1 olmadigini bildirdi.

Servikal disk herniasyonundan kaynaklanan, boyundan kola dogru radi-
kiiler yayilim gosteren kronik agrili hastalarin tedavisinde, algoloji uzmanlar:
tarafindan siklikla uygulanan girisimsel tedavilerden biri de servikal interla-
miner epidural steroid enjeksiyonu uygulamalaridir (1). Islem C kollu floros-
kopi goriintiilemeleri esliginde pron pozisyonda uygulanmaktadir. Medikal te-
davilerden yeterli fayda gormeyen hastamiza 7. servikal vertebra ile 1. torakal
vertebra (C7-T1) arasindan interlaminer yaklasimla, 18 gauge (G) tuohy ignesi
kullanilarak, direng kaybi teknigi ile epidural alana girilerek 16 mg deksameta-
zon uygulanmasi planlandi. Hastaya preoperatif bekleme alaninda intravenoz
(iv) damar yolu acilarak, hasta ameliyathaneye alindi ve monitorize edildi. Kan
basinci (KB), kalp atim hizi (KAH) ve periferik oksijen satiirasyon (SpO2) de-
gerleri takip edilmeye baglandu. Islem 6ncesi KB: 125/85 mmHg, KAH: 121 atim
dk* ve SpO2: %98 olarak kaydedildi. Tasikardisi olan hastaya, su an i¢in endise
edilecek bir durum olmadig ve islemin nasil yapilacag: anlatilarak heyecaninin
azaltilmasi amagclansa da hastanin tagikardisi islem 6ncesinde devam etti.
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Servikal enjeksiyonlar sirasinda, bolgedeki biiyiik damarlara partikiillii stero-
id ve/veya lokal aneztezik enjeksiyonu gibi komplikasyonlar sonucu senkop ve
strok gibi hayati komplikasyonlarin gelisebilecegi bilinmektedir (9). Ancak bizim
hastamizda, heniiz cilt anestezisi sirasinda olusan Bezold-Jarisch refleksi ile kisa
siireli solunumsal ve kardiyak arrest gelismistir. Hizli tan1 konulmasi ve erken
miidahale sayesinde, yasanan bu ciddi komplikasyonun, hastanin KPR ve YBU
ihtiyaci olmadan yonetilmesi saglanmistir. Bu olgu sunumundaki amag, interla-
miner epidural steroid enjeksiyonu gibi minimal invaziv girisimsel agr1 tedavi
uygulamasi sirasinda dahi, tistelik heniiz cilt anestezisi uygulamas: asamasin-
da, hastada solunumsal ve kardiyak arrest gibi hayati risk olusturan durumlarin
gelisebileceginin unutulmamasi, hizl tani ve tedavi yonetimiyle hastanin KPR
ve YBU yatis1 ihtiyaci olmadan ayni giin taburculugunun saglanabileceginin
vurgulanmasidir.

Sonug olarak, tiim girisimsel islemlerin ameliyathane ortaminda, hastalarin
hemodinamik ve solunumsal olarak monitérize edilerek ve hastaya gerektigin-
de hizli bir sekilde KPR destegini saglayabilecek anesteziyoloji ve reanimasyon
uzmanlarinin gézetiminde yapilmasinin 6nemi ve gerekliligi bu olgu ile bir kez
daha goriilmektedir.
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