Yiiksek Kardiyak ve Pulmoner
Riskli Olgularda Ultrasonografi
Rehberliginde Rejyonel Anestezi

Nezir YILMAZ'

| OZET

I. Olgu: 63 yas, 70 kg agirliginda ve 160 cm uzunlugunda koroner arter hastalig
ve konjestif kalp yetmezligi (KKY) tanilari ile takipli erkek hastaya umblikal her-
ni nedeni ile cerrahi planlandi. Hastanin fizik muayenesinde pretibial 6dem ve
sistemik sorgulamasinda efor dispnesi tespit edildi. Mallampati II olarak deger-
lendirildi. Rutin laboratuvar testlerinde 6zellik saptanmadi. Preoperatif kardi-
yoloji konsiiltasyonunda sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (EF): %25 ve global
hipokinezi nedeni ile yiiksek kardiyak risk rapor edilmis. Preoperatif anestezi
risk siniflandirmasinda Amerikan Anestezistler Dernegi (ASA) risk siniflama-
sina gore ASA IV olarak degerlendirilen hasta operasyonun salonuna alindi.
Minimal standart ASA monitdrizasyonu sonrasinda bolgesel asepsi saglanarak
ultrasonografi (USG) rehberliginde bilateral rektus kilif blogu uygulandi. Prose-
diir sonrasinda yaklasik 10. dkda duyusal blok gelisti ve 20. dkda cerrahi islem
baslatildi. Yaklasik 50 dk siiren cerrahi boyunca herhangi bir problem ile karsi-
lagilmadi. Postoperatif 12 saat boyunca agrisi olmayan hasta 1 giin sonra taburcu
edildi.

IL. Olgu: 2 yas 14 kg agirliginda hasta suprakondiiler humerus kirig1 nedeni
ile cerrahi planlandi. Sistemik bir hastalik 6ykiisii olmayan hastanin yaklasik 1
hafta 6nce solunum yolu enfeksiyonu gegirdigi ve medikal tedavisinin devam
ettigi ebeveynlerinden 6grenildi. Rutin laboratuvar tetkiklerinde 6zellik sap-
tanmayan hastanin dinlemekle her iki akcigerinde ronkiis tespit edildi. Cocuk
hastaliklar1 konsiiltasyonunda operasyonun elektif ise 1 hafta ertelenmesi ve
medikal tedavinin devami 6nerilen hastanin operasyonu acil ise yiiksek pulmo-
ner komplikasyon riski ile opere olabilecegi rapor edilmis. Ortopedi klinigi ta-
rafindan operasyonun acil oldugu belirtildi. Operasyon salonuna alinan hastaya
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