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Koray AYAR1

DOĞAL VE KAZANILMIŞ BAĞIŞIKLIK

GIRIŞ
Canlılar mikroorganizmaların yoğun olarak bulun-
dukları bir ortamda yaşamaktadır. Bu mikroorga-
nizmaların birçoğu canlılar için zararlıdırlar. Can-
lılar bu mikroorganizmalara karşı güçlü savunma 
mekanizmalarına sahip olmadan yaşamlarını sür-
düremezler. Canlıların patojen mikroorganizmala-
ra karşı sahip oldukları veya kazandıkları direnme 
yeteneklerine bağışıklık denir. Bağışıklığın temel 
olarak 2 bileşeni vardır; doğal bağışıklık ve kaza-
nılmış bağışıklık. Mikroorganizmaların yüzyıllardır 
değişmez bazı yapıtaşlarını doğuştan bizlere mi-
ras kalmış olan tanıma mekanizmaları yolu ile algı-
lamamızı ve bu mikroorganizmalara direnmemizi 
sağlayan yolakların bütününe doğal bağışıklık de-
nir. Daha önce hiç karşılaşmadığımız bir patojene 
ait antijenik yapının çok çeşitli genetik yeniden dü-
zenlemeler ile rastgele oluşturulmuş T ve B hücre 
reseptörleri tarafından tanınarak özgül ve güçlü bir 

bağışıklık yanıtının oluşturulduğu yolakların bütü-
nüne de kazanılmış bağışıklık denir.

BAĞIŞIKLIK YANITINDA DOĞAL VE 
KAZANILMIŞ BAĞIŞIKLIĞIN ROLÜ
Medzhitov ve Janeway doğal bağışıklığı, doğuştan 
var olan, zamanla değişikliğe uğramayan, geçici 
ancak hızlı bir bağışıklık yanıtı olarak tanımladılar 
(1-3). Doğal bağışıklık tüm çekirdekli çok hücreli 
canlılarda bulunan evrimsel olarak eski bir sistem-
dir. T hücreleri ile özel bir bağışıklık yanıtının ancak 
günler, haftalar içinde gerçekleşebileceğini göz 
önünde bulundurursak, hızla çoğalabilme kabiliye-
tine sahip mikroorganizmalara karşı konağın hızlı 
bir bağışıklık yanıtı vermesi gerekmektedir. Doğal 
bağışıklık kazanılmış bağışıklık devreye girene ka-
dar canlıyı mikroorganizmalara karşı korur. Doğal 
bağışıklık sistemi patojen mikroorganizmalara ait 
olan ve patojen ilişkili moleküler patern (patogen 
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inhibitör sinyaller ile dengelenmektedir. Örneğin bir 
inhibitör reseptör kompleksi olan CTLA-4, CD28 ile 
aynı ligand için yarışır ve TCR aktivasyonunu inhi-
be eder. Buna benzer pek çok kostimulatuvar mo-
lekül keşfedilmiştir (52).

T hücresinin görevleri
T hücrelerinin farklı fonksiyonlar gösterebilen bir-
çok çeşit alt grubu bulunmaktadır ve bu alt grup T 
hücrelerindeki bozukluklar karşımıza romatolojik 
hastalıklar olarak çıkabilmektedir (55-57). Sitotok-
sik CD8+ T hücrelerinin temel görevi mutasyona 
uğramış veya hücre içi patojenler ile hastalandırıl-
mış olması nedeniyle konağa ait antijenik yapıları 
sunamaz hale gelen hücrelerin ortadan kaldırıl-
masıdır. Bu ortadan kaldırılma işlemi perforin ve 
granzim enzimleri ile veya programlanmış hücre 
ölümü ile sonuçlanan FAS ligand yolağı vasıtası ile 
gerçekleştirilir (58). CD8+ T hücrelerinin sitotoksik 
etkileri yanında düzenleyici etkileri de bulunmakta-
dır (59). Birçok alt tipi bulunan CD4+ T hücrelerinin 
bağışıklık yanıtında esas olarak yardımcı görevleri 
bulunur ve bunu ürettikleri bazı sitokinler vasıtası 
ile gerçekleştirirler (55, 58, 60). CD4+ T hücre po-
pülasyonunun alt hücrelerinden olan yardımcı T 
hücresi 1 (T helper 1: Th1) hücre içi patojenlere 
karşı oluşan bağışıklık yanıtında, Th2 hücresi para-
zit enfestasyonlarında, Th17 hücresi çeşitli otoim-
mün hastalıkların patogenezinde ve düzenleyici T 
hücreleri de (T reg) oluşan inflamasyonun düzen-
lenmesinde olarak rol alırlar (10).

SONUÇ
Doğal bağışıklık ve kazanılmış bağışıklık farklı an-
cak birbirini tamamlayan yolaklar ile bağışıklık ya-
nıtını oluştururlar. Doğal bağışıklık genetik olarak 
organizmaya miras kalan mekanizmalar ile patoje-
ni algılar ve yanıt verir, özellikle hücre içi patojenle-
re karşı tip 1 İFN yanıtının oluşmasında önemli rol 
oynar. Kazanılmış bağışıklıkta ise daha özelleşmiş 
bağışıklık hücreleri olan B ve T hücreleri görev alır. 

Bu hücreler reseptör çeşitlilikleri sayesinde daha 
önce hiç karşılaşılmadıkları antijenleri de tanıya-
bilirler. B hücreleri antikor oluşturabilir ve antijen 
sunumu yaparlar. Hücre içi antijenler CD8+ T hüc-
relerine sunulurken dışsal patojenlere ait işlenmiş 
antijenler genellikle CD4+ T hücrelerine sunulurlar. 
Antijen sunumu ile aktive olan T hücreleri enfekte 
olmuş veya kanserleşmiş hücreleri öldürürler veya 
bağışıklık yanıtında yardımcı roller üstlenerek güç-
lü ve özgül bir bağışıklık yanıtının oluşturulmasını 
sağlarlar.
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