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iMMUNTOLERANS VE OTOIl

GIRiS

Normal bagisiklik sisteminin en dikkat gekici 6zel-
ligi, gok cesitli etkenlerle reaksiyona girebilme
yeteneginin olmasidir. immun sistemin sadece
yabanci (non-self) antijenlere karsi immun cevap
olusturmasi ve kendi 6z (self) antijenlerine karsi
yanit olusturmamasi beklenir. Vicudun normal
lenfosit olgunlagsma sureci sirasinda kendi antijen-
lerini tanima yetenegine sahip lenfositler tretme-
sine ragmen, bagisiklik sistemini aktive etmemesi-
ne ‘immiintolerans/Self tolerans’ denir (1).

Immiin tolerans, belirli bir antijene karsi bagisik
yanitin olmamasi durumu olup, yasamin saglikli
bir sekilde strdurtlebilmesi icin sarttir. Fakat bu
mekanizmalar basarisiz oldugunda bagisiklik sis-
temi kisinin kendi antijenlerine karsi antikor (oto-
antikor)ve/veya otoreaktif T hicre Ureterek kendi
hiicre ve dokularina saldirabilir. Bu durum ‘otoim-
miinite’ olarak bilinir ve neden oldugu hastaliklara
‘otoimmiin hastaliklar’ denir (2).

Selime ERMURAT'

Antijenle Kargilagmanin Olasi
Sonuglari

Lenfositlerin spesifik antijenleriyle karsilasmasi,
tg farkli olasiliga yol agabilir (3).

ik olasilik; Bagisiklik sisteminin 'klasik adaptif’
tepkisidir. Lenfositler ve antijenler arasindaki kar-
silagsmayi takiben olagan tepki, MHC sinif | veya
sinif Il alelleri tarafindan olusturulan antijenik pep-
tit igin spesifik T hicre reseptoriine (TCR) sahip
lenfosit klonunun aktivasyonudur. MHC sinif | alel-
leri tarafindan antijen sunumu, sitotoksik CD8+ T
lenfositlerini, MHC sinif Il alelleri tarafindan antijen
sunumu ise CD4+ T helper lenfositleri uyarir. Her
durumda, antijen/lenfosit etkilesimini izleyen ilk
etki, lenfosit aktivasyonudur, bu da antijene 6zgu
klonun proliferasyonu, genislemesi ve fonksiyonel
farklilagmast ile sonuglanir (Sekil-1) (4).
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Immin tolerans, belirli bir antijene karsi bagisik
yanitin olmamasi durumu olup, yasamin saglikli
bir sekilde surdurtlebilmesi igin sarttir. Bu meka-
nizmalar basarisiz oldugunda ise bagisiklik siste-
mi kisinin kendi 6z-antijenlerine karsi antikor (oto-
antikor) ve/veya otoreaktif T hiicre Ureterek kendi
hiicre ve dokularina saldirabilir. Bu durum ‘otoim-
munite’ olarak bilinir.
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