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ATOPiK DERMATITTE TOPIl
SISTEMIK TEDAVILER

TOPIiKAL TEDAVILER

Atopik dermati t(AD) patogenezinde epidermis ve
epidermal bariyer onemli rol oynadigi i¢in topikal
tedaviler 6nemli yer tutar. AD tedavisinde tam kir
saglanamamasi nedeniyle, tedavide asil amag
ataklarin ve semptomlarin baskilanmasi, hastall-
§in uzun sdreli kontrol altina alinmasidir.(1)

AD'nin topikal tedavisi temel olarak U¢ ana
grupta toplanabilir; bariyer fonksiyonunun giglen-
dirilmesi, enflamasyonun kontrol altina alinmasi,
Stafilokok kolonizasyonunun tedavisidir. AD te-
davisinde en onemli basamak bozulan epidermal
bariyerin guglendiriimesi ve temel bulgu olan kse-
rozisin giderilmesidir.(2)
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Sonugc olarak, AD'de topikal tedaviye yanit ali-
namadigl durumlarda sistemik tedavi ile birlikte
uygulanmasi onerilmektedir.
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