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Atopik dermatit (AD); cocukluk ¢agr ya da erken
adolesan donemde baslayan, yogun kasint ile
karakterize olup, gunuimuzde kronik bulasici ol-
mayan inflamatuar deri hastaliklari arasinda en
sik rastlanan hastaliktir (1). Alerjik hastaliklar, son
donemin major saglik sorunlarinin basinda gel-
mektedir. Ozellikle; astim, rinokonjunktivit (saman
nezlesi) ve egzama prevalansi son yillarda drama-
tik olarak artmistir. Cocuklarin %20-25'ini, yetiskin-
lerin ise %1-3'UnU etkilemektedir (2,3). Hafif AD'li
hastalarda bile saglikla ilgili yagsam kalitesinin bo-
zuldugunu, orta ve siddetli hastalik, astim ve gida
alerjisi dahil komorbid durumlarin hem zihinsel
hem de fiziksel yasam kalitesi Uzerinde ciddi bir
etkisi oldugunu gosteren yayinlar mevcuttur (4).

AD; bazi genetik yatkinligi bulunan bireylerde
gesitli gevresel faktorlerin tetiklemesiyle olusan
immunolojik ve biyokimyasal degisimler sonucu
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gelisir. Genetik faktorler; atopik kisilerde gevresel
faktorlere karsi abartili Th2 yanitlar olusturmasini
sag@larken deride de alerjik duyarlilagmayi arttiran
epidermal bariyer bozukluguna yol acar. Hastall-
gin gelisiminde bircok gen sorumlu oldugundan,
etkilenen genlere gore hastalarda farkl klinik bul-
gular gelisebilir. Bozulmus bariyer fonksiyonu,
filagrin dahil epidermal yapisal bilesenlerin bir di-
zisini etkileyen genetik kusurlara ikincil gelisir. An-
cak proteinaz ve proteinaz inhibitorleri arasindaki
dengesizligin yani sira, lipid anormallikleri de deri
kurulugu ve bariyer bozukluguna katkida bulunur.
Bu anormalliklerin her biri AD patogenezine fark-
Il sekilde katkida bulunabilir (5). AD hastalarinda
ayrica seramid ve lipit muhteviyatinda degisiklik,
zincir uzunlugunda azalma, stratum korneum-
da su kaybinda artis ile hidrasyonda azalma, cilt
pH'Inda degisiklik, staphylococcus aureus koloni-
zasyonunda artis ve cilt mikrobiyata yelpazesinde
azalma benzeri derinin kornifiye tabakasina ait
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