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ARI ALERJISINDE KORUYUC
ONLEMLER VE ADRENALI
OTOENJEKTOR KULLAL

Tugba GULER!

GiRiS aldigi Apidea ailesiile; sari ari (Vespula germanica),

sarica arl (Polistes dominula) ve esek arisi (Vespa
Arilar, Hymenoptera takiminin, bal arisi (Apis melli- - crapro) gibi tiirlerin yer aldigi Vespidae ailesine ay-
fera) ve tiylu ar (Bombus terrestris) turlerinin yer iy (1-3) (Tablo-1).
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Hymenoptera turleri arasinda yer alan bal arilari,
yaban arilar (esek arilar), sarica ari tarafindan
olan sokulmalarda gogu insanda sadece klguk
lokal reaksiyonlar gelisir ancak venom alerjisi olan
hastalar, siddetli olabilen ve olimlerin 6nde ge-
len nedeni olan sistemik alerjik reaksiyonlar (yani
anafilaksi) icin risk altindadir. Komplike olmayan
lokal reaksiyonlarda genellikle soguk kompres
uygulamasinin yapiimasi yeterli iken anafilaksi
gelistiginde ise, diger nedenlerden kaynaklanan
anafilaksinin tedavisinde oldugu gibi, tedavinin ilk
basamadi uylugun anterolateraline intramuUskdler
adrenalin uygulanmasidir. Taburculukta hastalar
icin acil eylem plani hazirlanmali ve yazili olarak
ellerine verilmeli, ayrica venom immunoterapinin
gerekliligi acisindan bir alerji immunoloji uzmani-
na yonlendirilmelidirler.
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