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BÖLÜM 55
ARI ALERJİSİNDE KORUYUCU 
ÖNLEMLER VE ADRENALİN 
OTOENJEKTÖR KULLANIMI

GIRIŞ
Arılar, Hymenoptera takımının, bal arısı (Apis melli-
fera) ve tüylü arı (Bombus terrestris) türlerinin yer 

aldığı Apidea ailesi ile; sarı arı (Vespula germanica), 
sarıca arı (Polistes dominula) ve eşek arısı (Vespa 
crabro) gibi türlerin yer aldığı Vespidae ailesine ay-
rılır (1-3) (Tablo-1). 
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İmmünoloji ve Alerjide Güncel Tanı ve Tedaviler

SONUÇ
Hymenoptera türleri arasında yer alan bal arıları, 
yaban arıları (eşek arıları), sarıca arı tarafından 
olan sokulmalarda çoğu insanda sadece küçük 
lokal reaksiyonlar gelişir ancak venom alerjisi olan 
hastalar, şiddetli olabilen ve ölümlerin önde ge-
len nedeni olan sistemik alerjik reaksiyonlar (yani 
anafilaksi) için risk altındadır. Komplike olmayan 
lokal reaksiyonlarda genellikle soğuk kompres 
uygulamasının yapılması yeterli iken anafilaksi 
geliştiğinde ise, diğer nedenlerden kaynaklanan 
anafilaksinin tedavisinde olduğu gibi, tedavinin ilk 
basamağı uyluğun anterolateraline intramüsküler 
adrenalin uygulanmasıdır. Taburculukta hastalar 
için acil eylem planı hazırlanmalı ve yazılı olarak 
ellerine verilmeli, ayrıca venom immünoterapinin 
gerekliliği açısından bir alerji immünoloji uzmanı-
na yönlendirilmelidirler.
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