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GiRIS

Kronik Urtiker (KU), alti haftadan uzun siren ve
haftanin gogu gunu tekrarlayan Urtiker, anjiyod-
dem veya her ikisinin birlikte gortlmesi ile karak-
terize bir hastaliktir (1). Belirlenebilir fiziksel ve/
veya diger uyaranlar varliginda ortaya ¢ikan klinik
tablo “kronik uyarilabilir trtiker” (KUU), bir uyaranin
saptanmadigi klinik tablo ise “ kronik spontan ur-
tiker” (KSU) olarak siniflandirilir (Tablo 1) (1-3). KU
hastalarinin yaklasik %40'inda ayni zamanda eslik
eden anjiyoodem epizodlari bildirilirken, %10°'unda
sadece anjiyodem vardir (4). KSU ¢ogu durumda
ortalama 2-5 yil stren kendi kendini sinirlayan bir
hastalik olmakla birlikte KSU hastalarinin yakla-
sik %20'si 5 yildan daha fazla sirebilmektedir (5).
KSU'in patogenezi ile ilgili cesitli teoriler olmasi-
na ragmen higbiri netlik kazanmamistir (4). KSU
etiyopatogenezinde enfeksiyonlardan otoimmu-
niteye kadar uzanan spektrumda birgok hastalik
arastinimaktadir (6). Altta yatan belirli bir nedenin
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bulunamamasi, semptomlarin  6ngorllemeyen
seyri, hastalik yuku ve onaylanmis standart teda-
vilerin pek ¢cok hastada etkinliginin olmamasi hem
hasta hem de hekimler agisindan 6nemli sorun
teskil etmektedir (1).

Tip
. Bilinmeyen veya bilinen* bir nedene

Kronik o .

Spontan bggll g_v_ell_sen ve >6 haftafjan"uzun

Urtiker suren urtiker ve/veya anjiyoodem
varligi
Semptomatik dermografizm
Soguk urtiker
Gecikmis basing Urtikeri

Kronik Solar Urtiker

Uyarilabilir  Sicak Urtiker

Urtiker Vibratuar Urtiker

Kolinerjik drtiker
Kontakt Urtikeri
Akuajenik drtiker

*Ornegin; tip | otoimmiinite (otoalerji) ve tip I1b otoim-
munite (mast hicre aktive edici antikorlar araciligiyla)
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dir. Ikinci kusak AH'ler, hem gocuklarda hem de
eriskinlerde ilk tercih edilen farmakolojik ajandir.
Ancak AH'ler ile gogu hastada yeterli yanit alina-
mamaktadir. Bu nedenle alternatif ve onaylanmis
yeni terapotik segeneklere ihtiya¢ duyulmaktadir.
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