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İLAÇ DESENSİTİZASYONU

GIRIŞ
İlaçlarla gelişen aşırı duyarlılık reaksiyonlarında 
ilk tercih, reaksiyona sebep olan sorumlu ilaca 
alternatif bir ilaçla tedaviye devam etmektir. An-
cak uygun alternatif ilaç bulunamadığında alerjik 
olunan ilaca karşı immün yanıtı değiştiren ve ge-
çici tolerans geliştiren ve böylece hastaların ilacı 
güvenli bir şekilde almalarını sağlayan bir yöntem 
olan desensitizasyon uygulanabilir.(1,2) Alerjik 
reaksiyona neden olan ilacın düşük dozlarda baş-
lanıp kontrollü artırılmasına dayalı bir uygulama 
olan desensitizasyon tanı amaçlı kullanılan ilaç 
provokasyonundan farklı bir uygulamadır.(5) De-
sensitizasyon ile gelişen tolerans ilaca spesifiktir 
ve geçicidir. Başarılı bir desensitizasyondan sonra 
tedaviye, genellikle ilacın iki veya üç yarılanma öm-
ründen daha uzun süre olacak şekilde ara verilirse 
hastalar ilacı tekrar aldığında alerjik reaksiyonun 
tekrarlaması riski altındadırlar.(3) Bu nedenle ilacı 

tekrar kullanmaları gerekirse desensitizasyon işle-
minin tekrar uygulanması gereklidir.

Desensitizasyon Endikasyonları
İlaç aşırı duyarlılık reaksiyonları meydana geldiğin-
de alternatif bir ilaç bulmak bazen zor olabilir.  Bu 
durumda İlaç desensitizasyonu, alternatif bir tedavi 
olmadığında veya alternatif tedavilerin terapötik ola-
rak etkinliği daha düşük ve veya daha toksik oldu-
ğu durumlarda en iyi seçenektir. Desensitizasyona 
hastanın ayrıntılı alerjik değerlendirmesi yapılıp şüp-
heli ilaçla alerjik reaksiyon tanısı kesinleştirildikten 
sonra karar verilmelidir. Önceki öykü tip 1 IgE aracılı 
reaksiyon, Tip 4 ilaç reaksiyonlarından makülopa-
püler eksantem ile fix ilaç erupsiyonu , nonallerjik 
ilaç aşırı duyarlılık reaksiyonu ise İlaç desensitizas-
yonu düşünülebilir. IgE aracılı alerji için ilaç desensi-
tizasyonu en fazla kanıta sahiptir, ancak prosedür 
taksan ve vankomisin gibi IgE aracılı olmayan ani 
reaksiyonlara da başarıyla uygulanmıştır.(1,4)
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Kemoterapötiklerle desensitizasyon
Giderek artan oranlarda kullanımları nedeniyle 
alerjik reaksiyonlarının görülme sıklığı da artan 
bu grup ilaçlarla da başarılı desensitizasyonlar 
bildirilmiştir. Ancak standart bir protokol olmayıp 
hastaya ve alerjik reaksiyon tipine göre karar veril-
melidir.(13,14,15)

Diğer ilaçlarla desensitizasyon
Literatürde difteri-tetanoz-boğmaca ve kızamık-kı-
zamıkçık-kabakulak aşıları ile subkutan uygulanan 
başarılı desensitizasyonlar bildirilmiştir.(16-17) 
Narkotik analjeziklerle standart bir desensitizas-
yon protokolü bildirilmemiş, fakat buprenorfin ile 
sublingual desensitizasyon yapılmıştır.(18) Nons-
teroidlerden aspirin ile başarılı desensitizasyonlar 
uygulanmıştır.(19) Antikoagülanlardan klopidogrel 
ve heparin ile desensitizasyon bildirilmiş.(20,21) 
Pıhtılaşma faktörleri , omeprazol,allopurinol ,me-
tilprednisolon, antiepileptik, iv demir ile de desen-
sitizasyon bildirilmiş. (22,23)
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