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ILAC DESENSITiZASYON

GIRIS

llaglarla gelisen asirt duyarlilik reaksiyonlarinda
ilk tercih, reaksiyona sebep olan sorumlu ilaca
alternatif bir ilagla tedaviye devam etmektir. An-
cak uygun alternatif ilag bulunamadiginda alerjik
olunan ilaca karsi immun yaniti degistiren ve ge-
gici tolerans gelistiren ve boylece hastalarin ilaci
guvenli bir sekilde almalarini saglayan bir yontem
olan desensitizasyon uygulanabilir.(1,2) Alerjik
reaksiyona neden olan ilacin dusuk dozlarda bas-
lanip kontrolli artinimasina dayali bir uygulama
olan desensitizasyon tani amagcli kullanilan ilag
provokasyonundan farkli bir uygulamadir.(5) De-
sensitizasyon ile gelisen tolerans ilaca spesifiktir
ve gegcicidir. Basarili bir desensitizasyondan sonra
tedaviye, genellikle ilacin iki veya G¢ yarilanma om-
riinden daha uzun sure olacak sekilde ara verilirse
hastalar ilaci tekrar aldiginda alerjik reaksiyonun
tekrarlamasi riski altindadirlar.(3) Bu nedenle ilaci
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tekrar kullanmalari gerekirse desensitizasyon isle-
minin tekrar uygulanmasi gereklidir.

Desensitizasyon Endikasyonlari

ilag asir duyarlilik reaksiyonlari meydana geldigin-
de alternatif bir ilag bulmak bazen zor olabilir. Bu
durumda ilag desensitizasyonu, alternatif bir tedavi
olmadiginda veya alternatif tedavilerin terapotik ola-
rak etkinligi daha dustk ve veya daha toksik oldu-
gu durumlarda en iyi segenektir. Desensitizasyona
hastanin ayrintili alerjik degerlendirmesi yapilip stip-
heli ilacla alerjik reaksiyon tanisi kesinlestirildikten
sonra karar verilmelidir. Onceki 6yki tip 1 IgE aracili
reaksiyon, Tip 4 ila¢ reaksiyonlarindan makulopa-
puler eksantem ile fix ilag erupsiyonu , nonallerjik
ilag asin duyarlilik reaksiyonu ise ilag desensitizas-
yonu dustundlebilir. IgE aracili alerjiigin ilag desensi-
tizasyonu en fazla kanita sahiptir, ancak prosedur
taksan ve vankomisin gibi IgE aracili olmayan ani
reaksiyonlara da basariyla uygulanmistir.(1,4)
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Kemoterapotiklerle desensitizasyon

Giderek artan oranlarda kullanimlari nedeniyle
alerjik reaksiyonlarinin gortlme sikligi da artan
bu grup ilaclarla da basarili desensitizasyonlar
bildirilmistir. Ancak standart bir protokol olmayip
hastaya ve alerjik reaksiyon tipine gore karar veril-
melidir.(13,14,15)

Diger ilaglarla desensitizasyon

Literattirde difteri-tetanoz-bogmaca ve kizamik-ki-
zamikglk-kabakulak asilarr ile subkutan uygulanan
basarili desensitizasyonlar bildirilmistir.(16-17)
Narkotik analjeziklerle standart bir desensitizas-
yon protokolu bildirilmemis, fakat buprenorfin ile
sublingual desensitizasyon yapilmistir.(18) Nons-
teroidlerden aspirin ile basarili desensitizasyonlar
uygulanmistir.(19) Antikoagulanlardan klopidogrel
ve heparin ile desensitizasyon bildirilmis.(20,21)
Pihtilasma faktorleri , omeprazol,allopurinol ,me-
tilprednisolon, antiepileptik, iv demir ile de desen-
sitizasyon bildirilmis. (22,23)
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