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GIRIŞ
Son zamanlarda ilaç kullanıma bağlı alerjik has-
talıkların sayısı giderek artmasıyla, tanısında iyi 
bir anamnez ve fizik muayene sonrası kullanılan 
testlerin (İn vitro ve in vivo testler) önemi daha da 
artmaktadır. Ayrıca anamnezinde ilaç alerjisi ile 
uyumlu olan veya ilaç alerjisi ekarte edilemeyen 
hastalarda kontraendikasyon yoksa kesin tanı için 
tanısal testler muhakkak yapılmalıdır. İlaç alerji 
tanısında altın standart ilaç provokasyon testleri 
olsa da bazı klinik durumlarda provokasyon test-
lerinin ve diğer in vivo tanısal testlerin kullanımı 
mümkün değildir. Örneğin gebe hastalarda provo-
kasyon testleri yapılamamakta veya immünsupre-
sif tedavi alan hastalarda da deri testinde yanlış 
sonuç çıkabilmektedir. Böyle yüksek riskli hasta-
larda ve durumlarda in vitro tanı testlerinin yapıl-
ması önem arz etmektedir (1, 2).

Alerjik hastalıkların tanısında kullanılan in vit-
ro testler, in vivo testlere göre hastalar için daha 

güvenilir test olmasına rağmen, ilaç alerjisi tanı-
sında kısıtlı bir yer almakta olup, daha çok araş-
tırma amaçlı kullanılmakta ve bazı ilaçlar ile bazı 
testlerin önerildiği durumlarda kullanılmaktadır. 
İn vitro testler alerjik reaksiyon mekanizmasına 
ve altta yatan immün mekanizmaya göre tercih 
edilir. Bunlar; Ig E aracılı reaksiyonlar için spesifik 
IgE testi, Bazofil aktivasyon testi (BAT), alerjenle 
indüklenen mediatörlerin ölçümü, T hücre aracılı 
geç tip reaksiyonlar için lenfosit transformasyon 
testi, ELISpot, HLA analizi ve akım sitometri ile T 
hücre aktivasyon belirteçleri ve sitokinlerin ölçü-
münü gösteren testlerdir (3).

SPESIFIK IGE TESTI
Spesifik Ig E testi erken tip ilaç alerjilerin tanısın-
da en sık tercih edilen in vitro tanı testlerindendir. 
Spesifik IgE radioallergosorbent test (RAST), flo-
roimmüno test (ImmunoCAPTM) ve enzim bağımlı 
immünosorbent test (ELISA) gibi farklı yöntemler-
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ile tanılar desteklenmelidir. Bu invitro testlerin ne-
gatifliği kesin ekartasyonu sağlamazken, pozitifli-
ği ilaç alerji tanısı doğrulamaktadır. Bunun yanında 
ilaç alerjilerinde sensitivitesi ve spesifitesi yüksek 
olan invitro testlerin varlığı da, daha riskli olan ilaç 
provokasyon testlerine ihtiyacı da azaltmaktadır.
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