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ILAC ALERJISINDE iN VITR!
TANI TESTLERI

GiRIS

Son zamanlarda ilag kullanima bagl alerjik has-
taliklarin sayisi giderek artmasiyla, tanisinda iyi
bir anamnez ve fizik muayene sonrasi kullanilan
testlerin (in vitro ve in vivo testler) nemi daha da
artmaktadir. Ayrica anamnezinde ilag alerjisi ile
uyumlu olan veya ilac alerjisi ekarte edilemeyen
hastalarda kontraendikasyon yoksa kesin taniigin
tanisal testler muhakkak yapilmalidir. ilag alerji
tanisinda altin standart ilag provokasyon testleri
olsa da bazi klinik durumlarda provokasyon test-
lerinin ve diger in vivo tanisal testlerin kullanimi
mimkiin degildir. Ornegin gebe hastalarda provo-
kasyon testleri yapilamamakta veya immunsupre-
sif tedavi alan hastalarda da deri testinde yanls
sonug gikabilmektedir. Boyle yiksek riskli hasta-
larda ve durumlarda in vitro tani testlerinin yapil-
masl 6nem arz etmektedir (1, 2).

Alerjik hastaliklarin tanisinda kullanilan in vit-
ro testler, in vivo testlere gore hastalar i¢in daha
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guvenilir test olmasina ragmen, ilag alerjisi tani-
sinda kisith bir yer almakta olup, daha ¢ok aras-
tirma amagl kullaniimakta ve bazi ilaglar ile bazi
testlerin onerildigi durumlarda kullaniimaktadir.
In vitro testler alerjik reaksiyon mekanizmasina
ve altta yatan immun mekanizmaya gore tercih
edilir. Bunlar; Ig E aracili reaksiyonlar igin spesifik
IgE testi, Bazofil aktivasyon testi (BAT), alerjenle
indUklenen mediatorlerin dlgimd, T hicre aracili
gec tip reaksiyonlar igin lenfosit transformasyon
testi, ELISpot, HLA analizi ve akim sitometri ile T
hicre aktivasyon belirtecleri ve sitokinlerin olgu-
munl gosteren testlerdir (3).

SPESIFIK IGE TESTi

Spesifik Ig E testi erken tip ilag alerjilerin tanisin-
da en sik tercih edilen in vitro tani testlerindendir.
Spesifik IgE radioallergosorbent test (RAST), flo-
roimmuno test (ImmunoCAP™) ve enzim bagimli
immdiinosorbent test (ELISA) gibi farkli yontemler-
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ile tanilar desteklenmelidir. Bu invitro testlerin ne-
gatifligi kesin ekartasyonu saglamazken, pozitifli-
giilag alerji tanisi dogrulamaktadir. Bunun yaninda
ilac alerjilerinde sensitivitesi ve spesifitesi yuksek
olan invitro testlerin varligi da, daha riskli olan ila¢
provokasyon testlerine ihtiyaci da azaltmaktadir.
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