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LATEKSLE CAPRAZ REAKT
GIDA ALERJILERI

GIRIS

Lateks, latince ismi Hevea brasiliensis olan kau-
guk adacinin 6z suyundan elde edilir (1). Bunun
yaninda lateks, laktiferoz bitkiler veya lateks sek-
rete eden bitkiler olarak ifade edilen bitkilerin ne-
redeyse %10'unda bulunur (1). Bu ylizden kauguk
agacindan elde edilen lateks, alerjenik lateks pro-
teinlerinin tek kaynagi olmayabilir (7).

Kaucuk agacindan kaynakl ytzlerce alerjen
tanimlansa da DSO (Diinya Saglik Orgiitl) tara-
findan resmi olarak sinirli sayida alerjen (Hev b 1-
Hev b 15) listelenmistir (Tablo-1) (1). Kauguk aga-
cindaki bu dogal proteinler hem asemptomatik
duyarlanma hem de IgE aracili hipersensitiviteden
sorumludurlar (1).

Lateks alerjisi olan kisilerin yiksek oranda bas-
ta meyveler olmak Uzere gidalara karsi duyarlandi-
g farkl calismalarda gosterilmistir (1). Gegmiste
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ilk vaka lateks iliskili muz alerjisi olarak 1991'de
(2) tanimlandi ve ardindan 1992'de de lateks iligkili
muz ve avokado alerjisi tanimlandi (3). Ertesi yil
1993'te de lateks iliskili kestane hipersensitivitesi
tanimlandi (4). 1994 yilinda Blanco ve arkadaslari
(5) 25 lateks alerjili bir grupta beklenmedik yiksek
oranlarda klinik gozleme dayali meyve hipersensi-
tivitesi olmasli nedeniyle lateks-meyve sendromu
terimini kullanmayi onerdiler. Ayrica bu kisilerin
%50'inde bir veya daha fazla gidaya hipersensiti-
vite gosterildi ve raporlanan epizotlarin yarisinda
anafilaksi goruldd.

Gundmuzde lateks alerjisi olan kisilerin hemen
hemen %40'Inin gida alerjenleri (baslica muz, avo-
kado, kivi, kestane) ile gapraz reaktiviteden kay-
naklanan gida alerjisine sahip oldugu biliniyor. Bu
durumdan baslica da Hev b 2, Hev b 6.02, Hev b 7,
8, 12 alerjenlerinin sorumlu oldugu raporlandi (6).
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veya Hev b 8 pozitif ise; klinik 6nemi olmadigr igin
bu gruba lateks igeren Urlnlerden kaginma gerekli
degildir.

Adim 4: 3. Adimda sonug negatif gelirse; Hev b
11 (minor alerjen) igin spesifik IgE bakilir, sonug
pozitif ise; klinik oneme sahip lateks alerjisi olasi
degildir. Fakat bu grup gapraz reaktif gida hiper-
sensitivitesi gosterebilir ve bu konuda bilgilendiril-
melidir. Bu grup igin lateks iceren Urtnlerden ka-
ginma gerekmez.

SONUC

Lateks-meyve sendromu, aeroalerjen olan lateks
ile gidalar arasindaki gcapraz reaktiviteden kaynak-
lanan gida ve lateks alerjisi durumudur. Gida veya
latekse bagli anafilaksiyi 6nlemek igin tim klinis-
yenler hastalari kaginmalari konusunda uyarmali-
dirlar. Son veriler, bu sendromdan sorumlu baslica
alerjenlerin tip 1 kitinazlar olan hevein ve heveinin
N-terminal domaini olan hevein benzeri domainler
(HLDs) oldugunu gostermektedir. Fakat diger la-
teks alerjenleri de bu sendroma neden olabilirler.
Gelecek calismalarda lateks-meyve sendromu
icin tanisal testlerin ve tedavisel yaklasimlarin
gelistiriimesine odaklanilmalidir. Bu baglamda re-
kombinant alerjenler hem tanida hem de spesifik
immunoterapi igin kullanilabilir.
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