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Tuba VURAL 1

BÖLÜM 22
LATEKSLE ÇAPRAZ REAKTİF 
GIDA ALERJİLERİ

GIRIŞ
Lateks, latince ismi Hevea brasiliensis olan kau-
çuk ağacının öz suyundan elde edilir (1). Bunun 
yanında lateks, laktiferöz bitkiler veya lateks sek-
rete eden bitkiler olarak ifade edilen bitkilerin ne-
redeyse %10’unda bulunur (1). Bu yüzden kauçuk 
ağacından elde edilen lateks, alerjenik lateks pro-
teinlerinin tek kaynağı olmayabilir (1).

Kauçuk ağacından kaynaklı yüzlerce alerjen 
tanımlansa da DSÖ (Dünya Sağlık Örgütü) tara-
fından resmi olarak sınırlı sayıda alerjen (Hev b 1- 
Hev b 15) listelenmiştir (Tablo-1) (1). Kauçuk ağa-
cındaki bu doğal proteinler hem asemptomatik 
duyarlanma hem de IgE aracılı hipersensitiviteden 
sorumludurlar (1).

Lateks alerjisi olan kişilerin yüksek oranda baş-
ta meyveler olmak üzere gıdalara karşı duyarlandı-
ğı farklı çalışmalarda gösterilmiştir (1). Geçmişte 

ilk vaka lateks ilişkili muz alerjisi olarak 1991’de 
(2) tanımlandı ve ardından 1992’de de lateks ilişkili 
muz ve avokado alerjisi tanımlandı (3). Ertesi yıl 
1993’te de lateks ilişkili kestane hipersensitivitesi 
tanımlandı (4). 1994 yılında Blanco ve arkadaşları 
(5) 25 lateks alerjili bir grupta beklenmedik yüksek 
oranlarda klinik gözleme dayalı meyve hipersensi-
tivitesi olması nedeniyle lateks-meyve sendromu 
terimini kullanmayı önerdiler. Ayrıca bu kişilerin 
%50’inde bir veya daha fazla gıdaya hipersensiti-
vite gösterildi ve raporlanan epizotların yarısında 
anafilaksi görüldü.

Günümüzde lateks alerjisi olan kişilerin hemen 
hemen %40’ının gıda alerjenleri (başlıca muz, avo-
kado, kivi, kestane) ile çapraz reaktiviteden kay-
naklanan gıda alerjisine sahip olduğu biliniyor. Bu 
durumdan başlıca da Hev b 2, Hev b 6.02, Hev b 7, 
8, 12 alerjenlerinin sorumlu olduğu raporlandı (6).



225

Lateksle Çapraz Reaktif Gıda Alerjileri

veya Hev b 8 pozitif ise; klinik önemi olmadığı için 
bu gruba lateks içeren ürünlerden kaçınma gerekli 
değildir.

Adım 4: 3. Adımda sonuç negatif gelirse; Hev b 
11 (minör alerjen) için spesifik IgE bakılır, sonuç 
pozitif ise; klinik öneme sahip lateks alerjisi olası 
değildir. Fakat bu grup çapraz reaktif gıda hiper-
sensitivitesi gösterebilir ve bu konuda bilgilendiril-
melidir. Bu grup için lateks içeren ürünlerden ka-
çınma gerekmez.

SONUÇ
Lateks-meyve sendromu, aeroalerjen olan lateks 
ile gıdalar arasındaki çapraz reaktiviteden kaynak-
lanan gıda ve lateks alerjisi durumudur. Gıda veya 
latekse bağlı anafilaksiyi önlemek için tüm klinis-
yenler hastaları kaçınmaları konusunda uyarmalı-
dırlar. Son veriler, bu sendromdan sorumlu başlıca 
alerjenlerin tip 1 kitinazlar olan hevein ve heveinin 
N-terminal domaini olan hevein benzeri domainler 
(HLDs) olduğunu göstermektedir. Fakat diğer la-
teks alerjenleri de bu sendroma neden olabilirler. 
Gelecek çalışmalarda lateks-meyve sendromu 
için tanısal testlerin ve tedavisel yaklaşımların 
geliştirilmesine odaklanılmalıdır. Bu bağlamda re-
kombinant alerjenler hem tanıda hem de spesifik 
immünoterapi için kullanılabilir.
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