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Mutlu GÜNEŞ1

LATEKSE BAĞLI GELİŞEN ALERJİK 
REAKSİYONLAR

GIRIŞ
Doğal lastik veya kauçuk, genellikle sadece lateks 
olarak bilinmekte, yaklaşık 100 yıldan fazla süre-
dir medikal, gıda, kozmetik, temizlik ve hayvancılık 
gibi günlük hayatta pek çok alanda kullanımdadır. 
Tıbbi alanda steril ve çoğunlukla da steril olma-
yan eldiven şeklinde kullanılmaktadır. Steril olma-
yan eldivenin yaygın kullanımı gelişmiş ülkelerde 
1980’li yılları bulmuş, yaygın kullanımının artması 
ile birlikte latekse bağlı sorunlarla karşılaşılmaya 
başlanmıştır (1). Latekse bağlı ilk alerjik reaksiyon-
ların bildirilmesi 1980’li yılların sonunda olmuş, 
bununla birlikte 1990’lı yılların başlarında konu 
gündeme gelmeye ve tartışılmaya başlanmıştır 
(2). Tartışmayla beraber çeşitli sorular sorulmaya 
başlanmış; Lateks duyarlığını artıran risk faktörleri 
nelerdir? Lateks içerisinde yer alan veya yardımcı 
maddelerden hangisi bu duyarlılaşmadan sorum-
lu? Saptanabilen risk faktörlerinin klinik önemi ne-
dir? Sistemik klinik bulguların oluşmasında lateks 
ile temas sıklığının ve süresinin önemi var mı? 

Latekse bağlı alerjik reaksiyonların oluşturduğu iş 
gücü kaybı ve mali boyutu ne kadar? Bu sorulara 
zamanla yanıtlar aranmaya çalışılmıştır. Bazı mes-
lek grupları ve kişiler lateks alerjisi açısından daha 
yüksek riske sahiptirler, tablo-1. Lateks alerjisinin 
toplumdaki prevelansı %<1.0 (16) ila %7.6 (15) ara-
sında değişmektedir.

Tablo-1: Lateks maruziyetini artıran meslekler ve 
durumlar

Kondom kullanıcıları Sağlık çalışanları ve 
doktorlar

Yapı ve inşaat işlerinde 
çalışanlar

Gıda sektöründe ve 
restauranta çalışanlar

Cenaze işleri ile 
uğraşanlar Kuaförler

Boya işiyle uğraşanlar Ev işlerinde çalışanlar
Diğer: Çicek, bahçe, 
hayvan bakımı vs...

Lastik üretim sanayi 
çalışanları
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partiküllerin solunum yolu ile alınmasında önemli 
rol oynadığının saptanması ve pudrasız eldiven kul-
lanımının yaygınlaşması sonucu latekse bağlı mes-
leki hastalıklarda önemli ölçüde azalma sağlanmış-
tır. Lateks ‘’Hevea brasiliensis’’ isimli ağaçtan elde 
edildiğinden, birçok gıda ve bitki kökenli alerjenler 
ile çapraz reaksiyon gösterebilmektedir.
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