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NAZAL POLIPLE SEYRED
KRONIK RINOSINUZIT VE

GiRIS

Kronik rinosinlzit (KRS) nazal kavite ve sinUsle-
rin kronik inflamasyonudur. Cesitli rehberlerde 12
haftadan uzun stire sebat eden semptomlarla ta-
nimlanmaktadir (1, 2). Erigskinde burun tikanikligi -
konjesyon veya burun — geniz akintisi semptomla-
rindan birisine ek olarak ytzde agri — basing veya
kokuda azalma — koku alamama semptomlarin-
dan en az birinin olmasi ve endoskopik bulgular
(nazal polip, mukopdirilan akinti, orta meatusta
odem veya tikaniklik) ve/veya radyolojik bulgular
(osteomeatal kompleks veya siniislerde mukozal
degisiklikler) saptanmasi ile KRS tanisi konur (2).
KRS'in genel popllasyondaki sikligi semptoma
dayali olarak %5 -%28 arasinda iken; endoskopik
ve radyolojik bulgular ile sikhi§i %3 gibi tahmin edil-
mektedir. Ozellikle 40 yas (izerindeki kisilerde KRS
sikligr artmaktadir ,cinsiyet agisindan farklilik sap-
tanmamistir (2, 3).

KRS; primer ve sekonder olmak lzere 2 ana
sinifa ayrilir. Her 2 sinif da anatomik olarak lokal
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ve diffliz olarak ayrilir. Sekonder lokal KRS fungus
topu, tumorler gibi nedenlere bagh olarak gelisir-
ken, sekonder diffliz KRS mekanik (kistik fibrosis,
primer silier diskinezi vb.), inflamatuvar (granilo-
matoz polianjitis, eozinofilik granilomatoz poli-
anjitis vb.), immun yetmezlik gibi nedenlere bagl
olabilir. Primer KRS'ler endotipik olarak tip 2 infla-
masyonun oldugu ve olmadigi olarak 2'ye ayrilir
(2). Bu bolimde ozellikle primer diffiz KRS gru-
bundan nazal poliple seyreden KRS (npKRS)'den
bahsedilecektir.

Nazal polipler (np), nazal kavite ve paranazal
sintslerde gelisen, genellikle bilateral seyreden,
benign inflamatuvar kitlelerdir. Ozellikle nazal tika-
niklik, geniz akintisi ve koku alamama gibi semp-
tomlar npKRS'de daha fazla gortlmekte, daha
agir seyretmekte ve yasam kalitesini bozmaktadir
(2, 5, 6). Bunun yaninda npKRS tedavi maliyetleri
ozellikle polipektomi yapilmasi gereken hastalar-
da oldukga yiksektir (7).

Genel populasyonda npKRS sikli§i %2-4 arasin-
dadir (5), KRS hastalarinin iginde np orani %25-30
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yatis oranlarinda, steroid gereksinimlerinde, nazal
semptom skorlarinda iyilesme oldugu gosteril-
mistir (47).

Bu biyolojik ajanlarin disinda npKRS tedavisi

icin, patogenezdeki farkli molekdillerin hedeflendi-
gi birgok calisma devam etmektedir. Siglec-8 re-
septorleri, IL-33, TSLP, CRTh2 reseptoru gibi birgok
farkl molekdl ile ilgili caligmalar planlanmakta ve
hali hazirda devam etmektedir (56, 61).
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