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ALERJIK RINiT VE TEDAV

GIRIS

Alerjik rinit (AR), her yastan bireyi etkileyen, sik go-
rulen kiresel bir tst solunum yolu hastaligidir ve
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. AR veya
alerjik rinosinuzit, genellikle gozlerde, burunda ve
damakta kasinmanin eslik ettigi hapsirma, burun
akintisi ve burun tikanikhigr paroksizmleriyle ka-
rakterizedir. AR'nin en sik komorbiditesi astimdir.
AR'ye akut veya kronik rinosinuzit, eflizyonlu oti-
tis media, adenoid hipertrofisi ve gastrotzofageal
refli eslik edebilir,

Epidemiyoloji

AR prevalansi erigkinlerde %10-30, gocuklarda
%40 olarak bildirilmistir. AR prevalansi dinyada
bolgesel farkliliklar gostermektedir.

Tdrkiye icin veriler yetersizdir, ancak bolgesel
farkliliklarla AR prevalansi %20-25 olarak tahmin
edilmistir(1). AR, 6nemli morbidite ve ekonomik
ylk nedenidir(2). AR'si olan hastalar igin yillik orta-
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lama recete sayisi, AR'si olmayan hastalardakinin
neredeyse iki katidir (19'a karsi 10)(3).

Risk Faktorleri

Ailede atopi oykusu, erkek cinsiyet, ilk dogan ol-
mak, polen mevsiminde dogmak, antibiyotiklere
erken maruziyet, annenin sigara igmesi(yasamin
ilk yilinda sigaraya maruziyet), toz akari alerje-
ni gibi ic mekan alerjenlerine maruz kalma, se-
rum immunglobulin E (IgE) >100 IU/MI( 6 yasin-
dan once), alerjene 6zgu IgE varli@i AR igin risk
faktorleridir(4).

Alerjik Rinit Patogenezi

Alerjene maruz kalan atopik bireyler, alerjene 6zgu
immdinglobulin E (IgE) Ureterek yanit verirler. Bu
IgE antikorlari, solunum mukozasindaki mast htic-
releri Uzerindeki IgE reseptorlerine ve periferik kan-
daki bazofillere baglanir. Ayni alerjen daha sonra
solundugunda, IgE antikorlari alerjen tarafindan
hiicre yuzeyinde koprd olustururlar ve hticrenin
aktivasyonu ile sonuglanir.
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