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BAZOFİL AKTİVASYON TESTİ

GIRIŞ
Bazofil aktivasyon testi (BAT), kan bazofillerinin 
yüzeyindeki aktivasyon belirteçlerinin ekspresyo-
nunu ölçen, akım sitometri cihazı ile çalışılan bir 
laboratuvar testidir. Geçmişte, alerjene karşı ba-
zofil tepkisi histamin ve lökotrienler dahil olmak 
üzere, hücreler tarafından in vitro salınan aracıla-
rın ölçümüne bağlıydı (1, 2). Nispeten büyük kan 
hacmi gerekli olması teknik ve analitik zorluklar 
nedeniyle bu testler düşük duyarlılık değerlerine 
sahiptirler (1,3). Günümüzde bazofil aktivasyonu-
nu değerlendirmek için en sık kullanılan belirteçler-
den biri olan CD63 molekülü 1991 yılında Edward 
Knol tarafından keşfedildi (4) ve o zamandan beri 
BAT, alerjik hastalıkların teşhisinde ve izlenmesin-
de giderek önem kazandı. Alerjen madde ile tam 
kan içerisindeki canlı hücreleri stimüle eden fonk-
siyonel bir tahlil olan BAT, IgE çapraz bağlanmasını 
değerlendirir ve alerjene özgü IgE konsantrasyo-
nunu ölçmekten daha kesin bir tanı aracıdır (5, 6). 
Provokasyon testi ile karşılaştırıldığında, BAT daha 

az invaziv, hasta için daha rahat ve daha ucuzdur. 
Ayrıca, bir laboratuvar testi olarak BAT, hastaların 
araştırılan alerjene maruz kalmasını önler, böylece 
tanı sürecini hastalar ve aileleri için daha güvenli 
ve rahat hale getirir. Bu bölümde, bazofil aktivas-
yon testinin temel ilkeleri ve alerjik hastalıklardaki 
performansı ele alınacaktır.

BAZOFIL AKTIVASYON TESTININ 
TEMEL ILKELERI
BAT, akım sitometri yöntemini kullanarak tek bir 
hücre seviyesinde bazofil popülasyonunu ince-
ler ve alerjenler veya kontrollerle stimülasyondan 
önce ve sonra bu hücrelerin aktivasyon durumunu 
değerlendirir. BAT genellikle tam kan kullanılarak 
gerçekleştirilir. Akım sitometrik incelemede farklı 
florokromlar ile işaretlenen bazofil hücreleri ba-
sınç altında “flow cell” denilen kısımdan teker teker 
geçerler. Hücreler bu geçiş sırasında lazer ışığına 
maruz kalır. Bu sayede hem hücrelerin side scat-
ter (SSC) (granül yapısı) ve forward scatter (FSC) 
(büyüklüğü) gibi yapısal değerleri hem de bağlı flo-



132

İmmünoloji ve Alerjide Güncel Tanı ve Tedaviler

SONUÇ
Alerjen kaynaklı bazofil aktivasyonunun akım sito-
metrik ölçümü ve bazofil aktivasyon parametrele-
rinin hesaplanması, in vivo reaksiyonların daha iyi 
tahmin edilmesine yardımcı olabilir. Rutinde kulla-
nılan klinik (DPT) ve laboratuvar (spIgE) testlerinin 
sonuçları belirsizse veya anamnezle uyumsuzsa 
veya bu testleri yapacak reaktifler mevcut değilse 
BAT kullanılabilir. Klinik olarak doğrulanmış tutarlı 
ve güvenilir sonuçlar sağlayabilen sağlam bir la-
boratuvar yöntemi, hem klinik uygulama hem de 
alerjik hastalık için mevcut ve yeni tedavilere yö-
nelik klinik deneyler için son derece değerli olabilir.
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