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Gizem GEÇGEL ARAS1

BÖLÜM 13
BESİN ALERJENLERİNDE 
BİLEŞENE BAĞLI TESTLER 
(ALEX, ISAC)

GIRIŞ
Alerji testlerinin çalışma prensipleri incelendiğin-
de moleküler bazlı alerji testlerinin çalışma yapısı 
klasik alerji testlerinden farklılık gösterir. Moleküler 
bazlı alerji testlerinde alerjene duyarlılığı saptama-
da saflaştırılmış doğal ya da rekombinant alerjen 
molekülleri kullanılır. Oysa klasik alerjen testlerin-
de genellikle alerjen etkene ait ekstratlar kullanılır 
(1).

Alerjene ait bileşenler adlandırılırken genellikle 
Latince isimlendirmelerinin kısaltmaları kullanıla-
rak ifade edilir. Bileşenlerin ifade edilmesi, onların 
alerjeni anlamadaki kilit yapıları sebebiyle araştır-
macılar için önem arz etmektedir. Bu bileşenlerin 
alerjik reaksiyon oluşturmasının altında spesifik 
IgE tarafından tanınan epitop bölgelerinin bulun-
ması yatmaktadır. Benzer biyolojik yapıdaki türler 
benzer epitoplara sahip olabilir. Spesifik IgE’lerin 
benzer epitop alanlarına bağlanmasıyla çapraz 
reaksiyonlar meydana gelmektedir (2). Aslında 
moleküler alerji testlerinin önemi, bu çapraz reak-

siyonlar nedeniyle daha da ön plana çıkmaktadır. 
Çünkü bu testler, sensitivitenin gerçek mi yoksa 
bir çapraz reaksiyon mu olduğunu ayırt etmede et-
kilidirler. Dahası bu yöntem ile spesifik immünote-
rapi tedavisinin düzenlenmesi de mümkün olmak-
tadır (3). Moleküler bazlı alerji testlerini özellikle 
deri prick testiyle kıyaslayacak olursak; sınırlı cilt 
alanı olan küçük çocuklarda kullanımı, yaşlılarda 
daha güvenilir olması, atopik ciltlerde ve deri pri-
ck testini etkileyebilecek ilaç kullanımının devam 
etmesi gereken durumlarda uygulanabilir olması 
ile moleküler bazlı alerji testlerinin ön plana çıktığı 
görülmektedir (4).

MOLEKÜLER TESTLERIN 
AVANTAJLARI
Moleküler alerji testleri hem alerjenin riskinin sınıf-
lamasında hem de tedavinin planlanmasında bü-
yük kolaylıklar sağlayabilmektedir. Gerçek duyarlı-
lığı çapraz reaksiyonlardan ayırt etmedeki yüksek 
duyarlılık kalitesi özellikle ön plana çıkmaktadır. 
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Besin Alerjenlerinde Bileşene Bağlı Testler (ALEX, ISAC)

SONUÇ
Alerji günümüzde hala mücadele edilen, pek çok 
insanı etkileyen bir hastalık olarak karşımıza çık-
maktadır. İnsan hayatında beslenmenin ne kadar 
değerli olduğu düşünüldüğünde gıda alerjilerinin 
bireyler için oluşturduğu problem gözler önüne 
serilmektedir.

Gıda alerjilerinin tedavi edilebilmesi ve aler-
jenden kaçınılabilmesi için öncelikle alerjen mad-
denin tespiti gereklidir. Gıda alerjenlerine yönelik 
testler gelişen teknoloji ile birlikte daha kompleks 
daha özel testler olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Bu testler, alerjenin moleküler yapısının incelen-
mesiyle yalnızca tanı konulmasını sağlamamakta 
aynı zamanda tedavinin moleküler yapının da göz 
önünde bulundurularak planlanmasına olanak 
tanımaktadır.

Bu anlayışla aktif olarak kullanılan ISAC ve 
ALEX moleküler gıda alerji testleri hayatımıza 
önemli katkılar sağlamaktadır.

Teknolojinin hızla geliştiği düşünüldüğünde ya-
kın gelecekte daha kapsamlı ve daha detaylı ana-
lizler yapan testlerinde kullanıma girmesi sürpriz 
olmayacaktır.
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