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BESIN ALERJENLERINDE
BILESENE BAGLI TESTLEF
(ALEX, ISAC)

GiRIS

Alerji testlerinin ¢alisma prensipleri incelendigin-
de molektler bazli alerji testlerinin galisma yapisi
klasik alerji testlerinden farklilik gosterir. Molekdiler
bazli alerji testlerinde alerjene duyarlihgl saptama-
da saflastinimis dogdal ya da rekombinant alerjen
molekulleri kullanilir. Oysa klasik alerjen testlerin-
de genellikle alerjen etkene ait ekstratlar kullanilir
(M.

Alerjene ait bilesenler adlandirilirken genellikle
Latince isimlendirmelerinin kisaltmalari kullanila-
rak ifade edilir. Bilesenlerin ifade edilmesi, onlarin
alerjeni anlamadaki kilit yapilari sebebiyle arastir-
macilar icin 6nem arz etmektedir. Bu bilesenlerin
alerjik reaksiyon olusturmasinin altinda spesifik
IgE tarafindan taninan epitop bdlgelerinin bulun-
mas! yatmaktadir. Benzer biyolojik yapidaki tirler
benzer epitoplara sahip olabilir. Spesifik IgE'lerin
benzer epitop alanlarina baglanmasiyla capraz
reaksiyonlar meydana gelmektedir (2). Aslinda
molekdler alerji testlerinin onemi, bu capraz reak-
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siyonlar nedeniyle daha da on plana ¢ikmaktadir.
Cunku bu testler, sensitivitenin gercek mi yoksa
bir capraz reaksiyon mu oldugunu ayirt etmede et-
kilidirler. Dahasi bu yontem ile spesifik immunote-
rapi tedavisinin dizenlenmesi de mimkun olmak-
tadir (3). Molekdler bazh alerji testlerini ¢zellikle
deri prick testiyle kiyaslayacak olursak; sinirl cilt
alani olan kuguk ¢ocuklarda kullanimi, yaslilarda
daha glvenilir olmasi, atopik ciltlerde ve deri pri-
ck testini etkileyebilecek ilag kullaniminin devam
etmesi gereken durumlarda uygulanabilir olmasi
ile molekuler bazli alerji testlerinin 6n plana ¢iktig
gorllmektedir (4).

MOLEKULER TESTLERIN
AVANTAJLARI

Molekdiler alerji testleri hem alerjenin riskinin sinif-
lamasinda hem de tedavinin planlanmasinda bu-
yUk kolayliklar saglayabilmektedir. Gergek duyarli-
Ii§1 capraz reaksiyonlardan ayirt etmedeki yiksek
duyarllik kalitesi ozellikle 6n plana ¢ikmaktadir.
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SONUG

Alerji ginimuzde hala mucadele edilen, pek ¢ok
insani etkileyen bir hastalik olarak karsimiza gik-
maktadir. insan hayatinda beslenmenin ne kadar
degerli oldugu disunlldiginde gida alerjilerinin
bireyler icin olusturdugu problem gozler ontne
serilmektedir.

Gida alerjilerinin tedavi edilebilmesi ve aler-
jenden kacinilabilmesi icin oncelikle alerjen mad-
denin tespiti gereklidir. Gida alerjenlerine yonelik
testler gelisen teknoloji ile birlikte daha kompleks
daha ozel testler olarak karsimiza cikmaktadir.
Bu testler, alerjenin molekdler yapisinin incelen-
mesiyle yalnizca tani konulmasini saglamamakta
ayni zamanda tedavinin molekdler yapinin da goz
onunde bulundurularak planlanmasina olanak
tanimaktadir.

Bu anlayigla aktif olarak kullanilan ISAC ve
ALEX molekller gida alerji testleri hayatimiza
onemli katkilar saglamaktadir.

Teknolojinin hizla gelistigi dusinuldigunde ya-
kin gelecekte daha kapsamli ve daha detayl ana-
lizler yapan testlerinde kullanima girmesi sUrpriz
olmayacaktir.
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