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ALERJEN SPESIFiK
iIMMUNGLOBULIN TESTL

GiRIS

Alerjik hastaliklarin dinyada sikhginin artmasi
tanisal yaklagimlarin onemini artirmis beraberin-
de yenilikgi teknolojilerin gelistiriimesine zemin
hazirlamistir (1). Uluslararasi kilavuzlar, klinik oy-
kindn ve deri prick testinin (DPT) alerjik hastalik
teshisinde hala ilk seviye baslangic prosedurleri
oldugunu belirtmektedir (2,3). Tani her ne kadar
iyi bir klinik muayene ve 0yku ile baslasa da alerjik
duyarlanmanin tespit edilmesi ve klinikle iliskisinin
belirlenmesi 6nemlidir. imminglobulin E'nin (IgE)
1967'de asiri tip duyarlilik reaksiyonu ile iligkilen-
diriilmesinden sonra alerjik hastaliklarda total ve
spesifik IgE'nin (splgE) serolojik yontemlerle olgl-
mU yapilmaya baslanmistir (4). Alerjen duyarliligin
belirlenmesi eliminasyon diyetlerini, gevresel ted-
birleri ve immunoterapiyi igerebilen uygun tedavi
Onerilerinin yonlendiriimesine yardimci olacaktir.
splgE tani, takip, tedavi planlama, tedavi basari-
sinin artinimasinda, korunma, gelecekteki risk ve
alerjik hastaligin siddeti/kalicihdr agisindan yol

Halime DAGGEZ'

gostericidir ve in vivo, in vitro testlerle bakilabilir
(5,6). Alerjenler, cilt testi veya mukozal (oral, burun,
konjonktival veya bronsiyal) provokasyon testle-
rinde kullanilarak splgE'nin varhigi in vivo olarak be-
lirlenmeye caligilir. in vitro testler 6zgil alerjenlere
baglanabilen dolasimda bulunan IgE antikorlarini
saptamak ve dlgmek igin tasarlanmistir. ilk ticari
sp-IgE testi 1972'de kullanima giren radioimmu-
noassay temelli radioallergosorbent testi (RAST)
dir. Testler duyarliiginin nicel bir dlgisunu gosterir
ve ¢ogu durumda deri prik testi (DPT) ile iyi kore-
lasyon gosterir (7). Birgok alerjen icin duyarlilikta
DPT invitro testlerden hala dstunddr. Deri testleri
ile cok daha hizli sonuca ulasilir, daha ucuzdur ve
daha duyarlidir. Deri butlunligtnidn bozuldugu du-
rumlarda, dermografizm varliginda invitro testler
kullanilabilir. Ayrica anafilaksi gegiren hastalarda
birkac haftalik strecte deri testleri yanls negatif
sonug verebilir. splgE testleri ise hemen sonra
bile yapilabilir ve test sirasinda alerjik reaksiyon
riski yoktur. Ayrica hastanin kullandigi ilaglardan
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az reaktif gerekmesi, 6rnek hacminin korunmasi
ve analizin hizi olmasi diger avantajlaridir (31-33).
Multiplex yaklagimda microarray tek bir biyogipte
ayni anda birden fazla alerjeni (6ncelikle bilesen-
ler) Olger. Glnimiizde yaygin kullanilan tg mulip-
lex platform bulunmaktadir. Birinci nesil 112 aler-
jen ve bilesenlerine sahip psIgE iceren Immuno
Solid-phase Alerjen Chip; ikinci nesil 151 alerjen
ve komponentlerini iceren MeDALL-chip, Uguncu
nesil 282 alerjen ve bilesenlerinin yani sira ¢capraz
reaktif karbonhidrat belirleyici (CCD) inhibisyonu
yapabilen ALEX platformudur (20,32,33). Zaman-
la kullanima giren Microarray teknolojisine dayali
yontem ile rekombinan alerjenler kullanilarak ki-
sinin alerjisi molekuler duzeyde tespit edilmeye
calisiimaktadir, bilesene bagl tani (Compo nent
Resolved Diagnosis; CRD) saglanabilmektedir.
CRD yontemi ile ozellikle goklu sensitize olgularda
capraz reaksiyonlarin belirlenmesinde daha dogru
yaklasim imkani saglayarak, alerjen immunotera-
pide kullanilacak alerjenin segiminde katki sagla-
yabilecegi belirtiimektedir (25,32-34).

SONUC

Teknolojinin gelismesine paralel olarak alerjik has-
taliklarda duyarlanmanin tespitinde splgE olcU-
munde birgok yontem kullanima girmistir. Bunda
alerjenlerin daha iyi tanimlanarak molekuler ka-
rakterizasyonlarinin  belirlenmesinin katkisi var-
dir. Pozitif bir splgE testi duyarliigi gostermesine
ragmen bu durum her zaman klinik alerji varligi ile
korele degildir. Bu durum tersi iginde soylenebilir.
SplgE varli@, alerji yoklugunda bile, gelecekteki
klinik reaksiyonlar veya onceki bir alerjik durumun
hafizasl igin bir risk faktorid olabilir (2,3). Testlerin
0zgullik ve duyarliiginin alerjenin tipine, kullanilan
yontem, hasta ve gevre kaynakli birgok paramet-
reden etkilendigi akilda tutulmali, sonuglar hasta
oyku ve klinigi ile degerlendirilmelidir.
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