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ALERJIDE BILESENE BAGLI
TESTLER

GiRIS

Immunglobulin E'nin (IgE) kesfine kadar alerjik
hastaliklarin tanisinda sadece deri testleri kulla-
nilabilirken, 1968'de IgE'nin kesfi, 1973'te spesifik
IgE'nin (sIgE) kesfi ile in vitro tani yontemleri olan
IgE ve sIgE alerjik hastaliklarin tanisinda kulla-
nilmaya baslamistir (1). Son yillarda molekdiler
alerjideki gelismeler alerjik hastaliklarin tanisinda
bilesene bagdll tani testlerin (BBT) kullanilabilme-
sine olanak saglamistir. BBT, saflastinimis dogal
ya da rekombinant bilesenler kullanilarak alerjik
duyarliligin molekuler dizeyde belirlenmesini sag-
layan bir yontemdir. BBT'de alerjik duyarlanma tek
tek (singleplex) veya pek ¢ok bilesenin ayni anda
dederlendirildigi (multiplex) yontemlerle saptanir
(2). Tek bilesenin degerlendirildigi test yontem-
leri arasinda ImmunoCAP TM (Phadia/Thermo
Fisher Scientific, Uppsala, Sweden) ve Immulite
(Siemens Healthcare Diagnostics, Los Angeles,
CA, USA) yontemleri sayilabilir. Birden fazla bile-
sene duyarliligin ayni anda olguldigu yontemler
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arasinda; mikroarray yonteminin kullanildigi 112
alerji komponentine duyarliigin ayni anda belirle-
nebildigi ISAC 112 (Immuno Solid phase Allergen
Chip) (Phadia/Thermofisher Scientific, Uppsala,
Sweden), 157 alerjen 0zUtl ve 125 alerji bilesenin
ayni anda degerlendirildigi ALEX (Allergy Explorer)
(MacroArrayDX, Wien, Austria) yontemleri sayila-
bilir. Microtest'te de (microtest DX, London, UK)
mikroarray yontemi ile 19 allerjen 6zt ve 16 aler-
jen bilesen degerlendirilirken, EUROline (EUROIM-
MUN, Libeck, Germany) yonteminde imminblot
ile ayni anda 54 alerjen degerlendirilebilir (3).

Tek test ile bir ¢cok alerjen hakkinda bilginin ayni
anda elde edilebilmesi, az miktarda kan 6rneginin
Olcim igin yeterli olmasi, goklu duyarliidr olan has-
talarda gercek duyarlanma ile capraz duyarlanmayi
ayiIrt edebilmeyi saglamasi, Multiplex testlerin avan-
tajli yonleridir. Ancak ¢ok fazla veri olmasi nedeniyle
sonuglari yorumlama gerekliligi, test maliyetinin yik-
sek olmasi, IgE duzeyi dusuk olan hastalarda IgG ve
IgG4 blokan antikorlar nedeniyle duyarliligin dtsuk
olmasi multipleks testlerin dezavantajidir (3,4).
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