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GIRIŞ
Adaptif (özgül) immünite yanıtları, bağışıklık siste-
mini anlamayı kolaylaştırmak amacıyla “Hücresel 
İmmünite” ve “Hümoral İmmünite” olarak iki bö-
lümde incelenmekte olsa da her iki sistem ayrıl-
maz bir bütünün parçalarıdır.

Hücresel bağışıklığın aracıları olan T lenfositler, 
kemik iliğinde üretilen, timusa göç eden ve burada 
olgunlaşan öncü hücrelerden kaynaklanır. Timus-
dan türetilen lenfositler olması nedeniyle “T len-
fosit” olarak isimlendirilmiştir. Farklı fenotipik ve 
fonksiyonel özelliklere sahip T lenfosit alt grupları 
vardır.

T hücrelerinin iki ana sınıfı, CD4+ T lenfosit-
ler ve CD8+ T lenfositlerdir. Bu ana sınıflar, hücre 
aracılı bağışık yanıtlarda farklı fonksiyonlara sa-
hiptir. CD4+ efektör T lenfositlerin en önemli özel-
liği, esas olarak sitokin salgılayarak etki etmesidir. 
CD4+ T lenfositler ayrıca nötrofiller ve eozinofiller 
gibi diğer hücreleri de etkinleştirir, B lenfositlerden 

antikor üretimini uyarır. CD8+ efektör T hücreler 
ise enfekte olmuş hücreleri ve tümör hücrelerini 
ortadan kaldırır (1). T lenfosit alt grupları aşağıda 
ayrıntılandırılmıştır.

T LENFOSIT ALT GRUPLARI
T hücreleri taşıdıkları CD (Cluster of Differentiati-
on) proteinleri ekspresyonuna göre alt gruplara ay-
rılarak incelenmektedir. Kandaki ve lenfoid organ-
lardaki çoğu T hücresi, CD4 veya CD8 eksprese 
eder. Ancak ikisini birden eksprese etmez ve sağ-
lıklı insanlarda, CD4+:CD8+ T hücrelerinin oranı yak-
laşık 2:1’dir. Genel olarak, CD4 ve CD8 proteinleri-
nin hücre yüzeyi ekspresyonuna dayanarak CD4+ 
T hücreleri yardımcı T lenfositler (Th; T helper) 
olarak, CD8+ T hücreleri ise sitotoksik T lenfosit-
ler (CTL; Tc; T cytotoxic) olarak isimlendirilir. Hem 
CD4+ Th lenfositler, hem de CD8+ Tc lenfositler αβ 
tipi T hücre reseptörleri eksprese eder ve efektör 
T hücrelerdir. Bu reseptörler T hücre reseptörü (T 
Cell Receptor; TCR) olarak adlandırılır. Günümüz-
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oluşturur. Virüsler, hücre içi bakteriler, mantarlar, 
protozoanlar ve kanserli hücreler ile enfekte olmuş 
hücrelere karşı en etkili olan sistemdir. Bu nedenle, 
hücre aracılı bağışıklıktaki kusurlar, zorunlu hücre 
içi mikroplar olan virüsler ve bakterilerin yanı sıra 
fagositler tarafından elimine edilen bazı hücre dışı 
bakteri ve mantarların neden olduğu enfeksiyona 
karşı duyarlılığın artmasına neden olur. Hümoral 
immünite ile birlikte çalışan hücresel immünitenin 
T lenfosit aracılı reaksiyonları klinikte özellikle al-
logreft reddi, antitümör bağışıklığı ve aşırı duyarlı-
lık hastalıklarında önemlidir (1, 4).
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