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ÖNSÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 30 yıllık yayın tecrübesini, kendi tü-
zel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmekte-
dir. Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 2000 kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi olmanın 
alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın yapma-
nın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” se-
risiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap yayımlama 
sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl Mart ve Eylül aylarında gerçekleşecek 
olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu süreci destekle-
yen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.



- v -

İÇİNDEKİLER

Bölüm 1	 3 Boyutlu Yazıcıların Ortopedi ve Travmatolojide Kullanımı...................... 1
Bilgehan OCAK 
Ramadan ÖZMANEVRA 
Nihat Demirhan DEMİRKIRAN

Bölüm 2	 Ortopedi ve Travmatolojide Beslenme.................................................................. 7
Mesut ULUÖZ

Bölüm 3	 Metastatik Kemik Tümörleri ve Ağrı Yönetim..................................................19
Mehmet KURT 
Selçuk YILMAZ 
Seda YILMAZ 
T. Cihan DÜLGEROĞLU

Bölüm 4	 Serebral Palsi Hastalarındaki Alt Ekstremite  
Patolojilerine Ortopedik Yaklaşım.........................................................................29
Murat DANIŞMAN

Bölüm 5	 Bel Ağrısında Ozon Tedavisi.....................................................................................39
Burcu ORTANCA

Bölüm 6	 Endoskopik Spinal Cerrahi.......................................................................................49
Bilal TÜRKER

Bölüm 7	 Distal Humerus Kırıkları............................................................................................57
Davut AYDIN

Bölüm 8	 Pediatrik Suprakondiler Humerus Kırıkları......................................................73
Korkut ARAR

Bölüm 9	 Skafoid Kırıkları.............................................................................................................83
İsmail GÜZEL

Bölüm 10	 Pelvis Kırıklarında Güncel Tanı-Tedavi Yaklaşımı...........................................95
Alper KURTOĞLU

Bölüm 11	 Asetabulum Kırıklarına Yaklaşım....................................................................... 111
Abdulkadir POLAT



- vi -

İçindekiler

Bölüm 12	 Asetabulum Kırıklarının Değerlendirilmesi ve Tedavisi...........................127
Alper KURTOĞLU

Bölüm 13	 Femur Kırıkları............................................................................................................ 137
Murat KAHRAMAN

Bölüm 14	 Menisküs Yırtıklarında Tanı ve Tedavi.............................................................. 147
Cengiz ARSLAN 
Süleyman Kaan ÖNER 
Serkan TİRYAKİOĞLU 
Fatih KARAASLAN

Bölüm 15	 Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonunda  
Kemik Tendon İyileşmesi....................................................................................... 159
Mesut ULUÖZ

Bölüm 16	 Dizin Çoklu Bağ Yaralanmlarına Yaklaşım......................................................171
Umutcan KOPUTAN 
Nihat  Demirhan DEMİRKIRAN 
Sabit Numan KUYUBAŞI

Bölüm 17	 Talus Osteokondral Lezyonları............................................................................. 183
Mehmet KURT 
Selçuk YILMAZ 
Fatih KARAASLAN 
T.Cihan DÜLGEROĞLU



- vii -

Uzm. Dr. Korkut ARAR
Samsun Gazi Devlet Hastanesi, Ortopedi 
ve Travmatoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-6119-3833

Arş. Gör. Dr. Cengiz ARSLAN
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD.  
ORCID iD: 0000-0002-0844-0698

Dr. Öğr. Üyesi Davut AYDIN
Yozgat Bozok Tıp Fakültesi, Ortopedi ve 
Travmatoloji AD.  
ORCID iD: 0000-0001-5011-9286

Dr. Öğr. Üyesi Murat DANIŞMAN
Giresun Üniversitesi Tıp Fakültesi, Orto-
pedi ve Travmatoloji AD.  
ORCID iD: 0000-0002-7756-7422

Doç. Dr. Nihat Demirhan 
DEMİRKIRAN
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD.  
ORCID iD: 0000-0002-0724-9672

Doç. Dr. T. Cihan DÜLGEROĞLU
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp 
Fakültesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD.  
ORCID iD: 0000-0002-9661-5418

Uzm. Dr. İsmail GÜZEL
Malatya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-2740-4139

Uzm. Dr. Murat KAHRAMAN
Kayseri Şehir Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-3821-9767

Doç. Dr. Fatih KARAASLAN
Özel Dünyam Hastanesi Kayseri 
ORCID iD: 0000-0002-8283-3051

Arş. Gör. Umutcan KOPUTAN
Kütahya Sağlik Bilimleri Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji AD. 
ORCID iD: 0000-0003-2550-702X

Arş. Gör. Dr. Mehmet KURT
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji AD. 
ORCID iD: 0000-0003-3831-100X

Alper KURTOĞLU
Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji 
Kliniği  
ORCID iD: 0000-0001-9890-1330

Dr. Öğr. Üyesi Sabit Numan 
KUYUBAŞI
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji AD. 
ORCID iD: 0000-0002-3021-0581

Arş. Gör. Dr. Bilgehan OCAK
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji AD. 
ORCID iD: 0000-0001-7930-0775

YAZARLAR



- viii -

Yazarlar

Arş. Gör. Dr. Süleyman Kaan ÖNER
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji AD. 
ORCID iD: 0000-0002-4333-0582

Uzm. Dr. Burcu ORTANCA
Eskişehir Şehir Hastanesi, Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon 
ORCID iD: 0000-0001-5421-0116

Doç. Dr. Ramadan ÖZMANEVRA
Girne Üniversitesi, Tip Fakültesi, 
Ortopedi ve Travmatoloji AD. 
ORCID iD: 0000-0003-0515-4001

Uzm. Dr. Abdulkadir POLAT
İstanbul Gaziosmanpaşa Eğitim 
Araştırma Hastanesi, Ortopedi ve 
Travmatoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-3224-7134

Arş. Gör. Dr. Serkan TİRYAKİOĞLU
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
ORCID iD: 0000-0002-5883-285X

Op. Dr. Bilal TÜRKER
Kızılay, Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-5860-3443

Uzm. Dr. Mesut ULUÖZ
Adana Şehir Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-0319-3832

Uzm. Dr. Seda YILMAZ
Kütahya SBÜ Evliya Çelebi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi 
ORCID iD:

Dr. Öğr. Üyesi Selçuk YILMAZ
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji AD. 
ORCID iD: 0000-0003-2508-8558


