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BÖLÜM 15

ÖN ÇAPRAZ BAĞ REKONSTRÜKSİYONUNDA KEMİK 
TENDON İYİLEŞMESİ

Mesut ULUÖZ1

GIRIŞ 

Diz eklemi ağırlık taşıyan bir eklem olması ve sık kullanılması nedeniyle vücudu-
muzdaki en önemli eklemlerdendir. Genç nüfusun yoğun olması, trafik kazaları-
nın sıklığı, spor alanlarının koşullarının sağlıksız olması ve bu alanlarda bilinçsiz-
ce yapılan spor etkinlikleri bu eklemin yaralanma riskini arttırmaktadır. Önemli 
eklem içi yapılardan biri olan ön çapraz bağ (ÖÇB) diz travmalarından sıkça etki-
lenir hatta hemartrozlu olan diz travmalarında % 60–70 oranında ön çapraz bağ 
yaralanması görüldüğünü belirten çalışmalar bile mevcuttur(1). Bu yaralanmalar 
sonucu hastaların aktivite düzeyleri azalmakta sosyal ve ekonomik yönden cid-
di kayıplar ortaya çıkmaktadır. Hastaların tedavi edilmemesi durumunda ciddi 
instabilite ve buna bağlı diğer diz patolojileri; nihayetinde de sekonder osteoart-
rit gelişebilmektedir. Ön çapraz bağ yaralanmalarının önemli morbidite kaynağı 
olması ve ciddi ekonomik kayıplara sebep olması nedeniyle, dünyada ve özellikle 
ülkemizde önemli bir halk sağlığı problemi haline gelmiştir.

Ön çapraz bağ yaralanmalarının primer tamirden sentetik materyaller ile 
rekonstrüksiyona kadar çeşitli cerrahi alternatifleri vardır. Ancak ülkemizde ve 
dünyadaki en popüler yaklaşımlar kemik-patellar tendon-kemik (K-PT-K) veya 
hamstring tendonları ile yapılan rekonstrüksiyonlardır. Her iki yöntemin birbir-
lerine göre avantaj ve dezavantajları vardır. Kemik – Patellar Tendon – Kemik’in 
tünel içerisinde daha kısa iyileşme süresi ve operasyon sonrası rehabilitasyona 
daha erken başlanabilmesi en önemli avantajıdır (2).

Erken rehabilitasyon; refleks sempatik distrofi, eklem kontraktürleri ve mus-
küler atrofiler gibi olası komplikasyonları azalttığı gibi günlük hayata dönüş süresi 
ve ekonomik kayıpları azaltmaktadır. Hamstring tendonları ile yapılan tedavilerde 
donör saha morbiditesi K-PT-K’e göre düşük iken, tünel içinde tendonun kemiğe 
iyileşmesinin daha uzun olması ve buna bağlı olarak rehabilitasyonun gecikmesi 
dezavantajıdır (2-3). Kemik-tendon iyileşmesini hızlandırmak amacıyla bugüne ka-
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Sonuç olarak kemik tendon iyileşmesindeki sürecin tam olarak öğrenilmesi 
bu tip cerrahiler sonrası hasta takip ve rehabilitasyon sürecinde cerraha destek 
olacaktır. Ayrıca bu süreci hızlandırmaya yönelik çalışmaların yapılmasının ge-
rekliliği aşikardır.
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