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Meniskiis yirtiklar: klinikte en sik karsilasilan diz yaralanmasi oluphastalar po-
liklinige en ¢ok dizde takilma hissi ve agr1 sikayetleriyle basvururlar. Etyolojide
birgok neden sayilabilir. Bunlar arasinda en sik karsilastigimiz spor aktivitesi s1-
rasinda meydana gelen yaralanmalardir ve ¢ogu zaman da 6n ¢apraz bag yirtil-
malariyla beraber goriiliir.(1)Meniskiis diz fonksiyonlarinin devamui igin biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. Meniskiisiin diz eklemi stabilitesi tizerinde destekleyici
etkisi vardir, femur ve tibiadaki eklem yiizeyi uyumunu arttirarir, sok absorpsi-
yonve kirkirdak beslenmesi tizerine olumlu sonuglar1 mevcuttur, tiim bunlar1 goz
oniine aldigimizda meniskiisiin tamiri biiyitk 6nem arz etmektedir.(2)

MENISKUS GORUNTULEMESI

Meniskiis patolojilerine tani koymada altin standart gériintiileme yontemi man-
yetik rezonans goriintilleme (MRG)dir. MR hayatimiza girmeden once direktg-
rafi ve bilgisayarli tomografi (BT)de meniskiis goriintiilenmesinde kullanilmistir.

3)

DIiREK GRAFI

Direkt grafi meniskiis goriintillenmesinde 6nemli bir rol oynamamaktadir(4), fa-
kat meniskiiste kalsiyum depolanmasinin oldugu olgularda direkt grafide bulgu
verir(5). Direk grafiler, ayakta durur pozisyonda ¢ekilen diz goriintiilemelerinde
varus ve valgusu degerlendirmede 6nem tagimaktadir. Varus veyavalgus dizilimi
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standart tedavisidir. Iki kollu ignelerin eklem i¢inden digina gegirilmesiyle kapsiil
tizerinde tamiri ile yapilir. Disaridan igeri teknik ise, komsulugundaki damar si-
nir paketi olmasi nedeniyle 6zellikle lateral meniskiis posterior tamirinde giivenli
cerrahi olanagi saglar. Ulasilmasi zor 6n boynuz tamiri veya meniskal transplant
fiksasyonunda kullanilabilir. Tamamu igeride teknik ise, cogunlukla posterior kok
yirtik tedavisinde, cerrahi prosediir siiresini kisaltarak ve kolay uygulama firsati
vererek en dnemli avantajlarini sunar.

Meniskiis tamiri artroskopik degerlendirmelerle baslar ve cerrah meniskiis
riiptiiriinii yukarida gosterilen endikasyon gergevesinde degerlendirir. Onarim
kararinin verilmesiyle birlikte, cerrah onarim teknigini belirlemelidir. Birgok
aragtirmada, bahsedilen tekniklerin benzer basar1 sonuglarinin oldugunu ortaya
koymustur. Literatiire baktigimizda; outside in, inside out ve timii igeride tek-
nikleri, meniskiis onarim i¢in efektif tekniklerdir ve ayni klinik sonucu goste-
rir(20,35,36).

Horizontal dikisler cogu zaman basarilidir, ¢linkii ¢evresel lifler arasinda uza-
nir ve yiiklendikleri gibi ¢ekilirler(37). Vertikal dikisler, onarim giigleri en yiiksek
(20247 N) ve tamir sonrast deplasmani minumum (0,21 mm) oldugu igin, genel
olarak daha ¢ok tercihedilir(38). Meniskiis kok yirtiklari, anatomisi ve kanlan-
masina gore diger meniskiis tamirlerinden daha farklidir. Yirtik olan meniskis,
ankorlar yardimiyla veya transtibial intraosseoz tiinellerden gegirilen iplerin tibia
proksimaline sabitlenmesiyle tamiredilebilir(29-32).

Sonug olarak; cerrah meniskiis onarim kararini alirken birden ¢ok faktorii goz-
den gegirmesi gerekmektedir. Hastanin yasi, yirtigin olus mekanizmasi, yirtigin
beraberindeki yaralanmalar, yirtigin lokalizasyonu, hastanin meslegi ve hastanin
beklentisine gore onarim karar1 verilebilir. Yasam beklentisi yiiksek ve ozellikle
profesyonel sporla ugrasan olgularda meniskiis lezyonlarinin tamiri planlanma-
lidur.
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