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GIRIŞ

Menisküs yırtıkları klinikte en sık karşılaşılan diz yaralanması oluphastalar po-
likliniğe en çok dizde takılma hissi ve ağrı şikayetleriyle başvururlar. Etyolojide 
birçok neden sayılabilir. Bunlar arasında en sık karşılaştığımız spor aktivitesi sı-
rasında meydana gelen yaralanmalardır ve çoğu zaman da ön çapraz bağ yırtıl-
malarıyla beraber görülür.(1)Menisküs diz fonksiyonlarının devamı için büyük 
bir önem arz etmektedir. Menisküsün diz eklemi stabilitesi üzerinde destekleyici 
etkisi vardır, femur ve tibiadaki eklem yüzeyi uyumunu arttırarır, şok absorpsi-
yonve kırkırdak beslenmesi üzerine olumlu sonuçları mevcuttur, tüm bunları göz 
önüne aldığımızda menisküsün tamiri büyük önem arz etmektedir.(2)

MENISKÜS GÖRÜNTÜLEMESI 

Menisküs patolojilerine tanı koymada altın standart görüntüleme yöntemi man-
yetik rezonans görüntüleme (MRG)’dır. MR hayatımıza girmeden önce direktg-
rafi ve bilgisayarlı tomografi (BT)’de menisküs görüntülenmesinde kullanılmıştır.
(3)

DIREK GRAFI

Direkt grafi menisküs görüntülenmesinde önemli bir rol oynamamaktadır(4), fa-
kat menisküste kalsiyum depolanmasının olduğu olgularda direkt grafide bulgu 
verir(5). Direk grafiler, ayakta durur pozisyonda çekilen diz görüntülemelerinde 
varus ve valgusu değerlendirmede önem taşımaktadır. Varus veyavalgus dizilimi 
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standart tedavisidir. İki kollu iğnelerin eklem içinden dışına geçirilmesiyle kapsül 
üzerinde tamiri ile yapılır. Dışarıdan içeri teknik ise, komşuluğundaki damar si-
nir paketi olması nedeniyle özellikle lateral menisküs posterior tamirinde güvenli 
cerrahi olanağı sağlar. Ulaşılması zor ön boynuz tamiri veya meniskal transplant 
fiksasyonunda kullanılabilir. Tamamı içeride teknik ise, çoğunlukla posterior kök 
yırtık tedavisinde, cerrahi prosedür süresini kısaltarak ve kolay uygulama fırsatı 
vererek en önemli avantajlarını sunar. 

Menisküs tamiri artroskopik değerlendirmelerle başlar ve cerrah menisküs 
rüptürünü yukarıda gösterilen endikasyon çerçevesinde değerlendirir. Onarım 
kararının verilmesiyle birlikte, cerrah onarım tekniğini belirlemelidir. Birçok 
araştırmada, bahsedilen tekniklerin benzer başarı sonuçlarının olduğunu ortaya 
koymuştur. Literatüre baktığımızda; outside in, inside out ve tümü içeride tek-
nikleri, menisküs onarımı için efektif tekniklerdir ve aynı klinik sonucu göste-
rir(20,35,36).

Horizontal dikişler çoğu zaman başarılıdır, çünkü çevresel lifler arasında uza-
nır ve yüklendikleri gibi çekilirler(37). Vertikal dikişler, onarım güçleri en yüksek 
(202±7 N) ve tamir sonrası deplasmanı minumum (0,21 mm) olduğu için, genel 
olarak daha çok tercihedilir(38). Menisküs kök yırtıkları, anatomisi ve kanlan-
masına göre diğer menisküs tamirlerinden daha farklıdır. Yırtık olan menisküs, 
ankorlar yardımıyla veya transtibial intraosseöz tünellerden geçirilen iplerin tibia 
proksimaline sabitlenmesiyle tamiredilebilir(29-32).

Sonuç olarak; cerrah menisküs onarım kararını alırken birden çok faktörü göz-
den geçirmesi gerekmektedir. Hastanın yaşı, yırtığın oluş mekanizması, yırtığın 
beraberindeki yaralanmalar, yırtığın lokalizasyonu, hastanın mesleği ve hastanın 
beklentisine göre onarım kararı verilebilir. Yaşam beklentisi yüksek ve özellikle 
profesyonel sporla uğraşan olgularda menisküs lezyonlarının tamiri planlanma-
lıdır.
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