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ASETABULUM KIRIKLARINA YAKLASIM

Abdulkadir POLAT?

GIRIS
Asetabulum kiriklari, ortopedik travma cerrahisi alaninda, pelvisin karmasik 3

boyutlu cerrahisi ve major norovaskiiler yapilara, ve 6nemli i¢ organlara yakin
olmasi sebebiyle en zorlu alanlardan biridir(1).

Calismalarda asetabulum kiriklarinin insidansi yiiz binde 4 olarak bildirilmis-
tir(2). Ortopedik travma cerrahisi bakimindan yogun merkezlerde bile nispeten
nadir olarak karsilagilmasi, bu kiriklarin tecriibeli ortopedik travma cerrahlar:
i¢in bile zor kiriklar olmasina neden olur(3).

Asetabulum kiriklar1 yagla bimodal dagilim gosteren kiriklardir. Genellikle
geng erkeklerde ytiksekten diismeler trafik kazalar1 gibi yiiksek enerjili travma-
larla goriilebildigi gibi, Yasl kadin hasta popiilasyonunda, postmenopozal osteo-
porozun kemiklerde meydana getirdigi zayiflik nedeniyle basit diisme gibi diisiik
enerjili travmalarla da karsilagilabilmektedir(4).

Bu kiriklarda da diger alt ekstremite eklem i¢i kiriklarda oldugu gibi uzun do-
nemde posttravmatik osteoartritten kacinmak ve iyi sonuglar elde etmek i¢in ana-
tomik rediiksiyon saglanmalidir(5).

Karmasik 3 boyutlu anatomi ve ¢evreleyen yumusak dokularin 6nemi sebebiy-
le bu kiriklarda tedavi yaklasimlari literatiirde siiregelen tartismalar ve gelismeler
arz etmektedir(6).

ANATOMI

Pelvis insan viicudunda, omurgalardan gelen yiikiin, ayakta iken asetabulumlar
aracilig ile, otururken de tuber iskiadikumlar araciligi ile zemine iletildigi bir
baglanti noktasidir(7). Pelvis igerisinde genitoiiriner organlar, gastorointestinal
sistemin bir boliimii, kaslarin tutunma yerleri, major vaskiiler yapilar, ve sinirler
bulunur. Bu 6zelliklerinden dolay1 bu bolgeyi ilgilendiren travmalar 6liim ya da
ciddi sakatliklara neden olabilir(1,7).
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Cerrahi tedavi planlanirken kirigin dogru anlasilmasi sonrasi uygun cerrahi
yaklasim se¢imi gereklidir. Bunun i¢in cerrahi yaklasimlara hakim olmak gerek-
lidir.
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