BOLUM 10

PELVIS KIRIKLARINDA GUNCEL TANI-TEDAVI
YAKLASIMI

Alper KURTOGLU?

GIRIS

Geng hastalardaki deplase pelvik halka kiriklar1 yiiksek enerjili yaralanmalar son-
rasinda meydana gelir. Vakalarin %60’lik kism1 motorlu arag kazalar1 sonrasinda,
%30’luk kismi yiiksekten diismeler sonrasi, %10’luk kismi ise ezilme yaralanma-
lar1 sonrasinda meydana gelmektedir (1). Deplase pelvik halka kiriklar: yiitksek
enerjili yaralanmalar sonrast meydana geldigi i¢in siklikla yasami tehdit eden
diger yaralanmalar eslik etmektedir. Son yillardaki tiptaki gelismeler ile birlikte
pelvik yaralanma sonrasi 6liim oranlar1 diismiis olsada, yiiksek hizli motorlu ara¢
kazalarinin gortilme sikliginin artmasi ve bu kazalardan sonra sagkalim oranlari-
nin artmasi nedeniyle pelvis kirig1 insidans1 artmaktadir (2). Pelvik kiriklar son-
rast hem kemik parcalardaki venoz ve arterial damarlardan direk kanama ve hem
de kirik fragmanlarin arterial ve veno6z yapilari kesmesi nedeni ile meydana gelen
kanamalar sonucunda oliim riski artmaktadir (3). Deplase pelvis kiriklarindan
sonra mortalite gogunlukla pelvis hacmini arttiran antero-posterior (AP) ve verti-
kal shear yaralanmalarindan sonraki kanamalara bagli artmis olsada, lateral kom-
presyon kiriklari sonrast iligkili yaralanmalar nedeniylede olusabilmektedir (4-7).
Eksternal fiksator veya pelvik kemer/carsaf pelvisi stabilize ederek venoz kana-
may1 tamponlayabilir ancak hemodinamigi etkileyen arterial kanalarda genellikle
etkisizdirler. Hemodinamik olarak énemli arteriyel kanamasi olan hastalarda ya
embolizasyon ya da intrapelvik tampon gerekir (8). Urogenital, lumbosakral plek-
sus ve eglik eden uzun kemik kiriklar: pelvis kiriklariyla beraber bulanabilir (5,9).
Hastalarin pelvis kiriklarina sistematik bir yaklasim ile hizli ve dogru bir sekilde
tan1 konmasi ve hizli miidehalede bulunulmas: kritik 6neme sahiptir (10,11)

ANATOMI

Pelvik yap: omurgadan gelen yiikleri alt ekstremitelere aktaran yapidir (12). Pel-
vis, lirogenital ve disi iireme organlariny, i¢ iliak damarlar1 ve bunlarin dallarini
ve ayrica lumbosakral pleksus dahil olmak tizere ¢ok gesitli sinirleri igerir (13).
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Young ve Burgess siniflandirma sisteminin anlasilmasi, pelvik halka yaralan-
malarini daha iyi degerlendirmeyi saglayarak, goriintiilemesi zor olan yaralanma-
lar1 farkedilmesine yardimci olur ve bu yaralanmalarla iliskili olabilecek kas-is-
kelet sistemi ve i¢ organ hasarlanmalarini saptamak i¢in daha farkli goriintiileme
yontemlerine yonlendirebilir.
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