BOLUM 7

DiSTAL HUMERUS KIRIKLARI

Davut AYDIN?

GIRIS

Distal humerus interkondiler kiriklari, dirsegin yumusak doku yaralanmasi-
ni1 iceren eklem ici parcali kiriklaridir. Distal humerus kirig: tedavisinde farkl
cerrahi yaklagimlar: ve dirsek fonksiyonel sonuglarini degerlendiriyoruz. Yetis-
kinlerde distal humerus kiriklar1 (DHK), tiim kiriklarin %2’sini ve tiim humerus
kiriklarinin yaklasik %30’unu olusturmaktadir, yillik insidans1 5.7/100000dir'*.
Kirik paternleri iki modlu olarak dagilir, geng erkekler (yiiksek enerjili travma)
ve yasli kadin hastalar (osteoporotik kiriklar) arasinda farklilik gosterir'~. Distal
humerus kiriklar1 nispeten nadir bir kirik olmakla birlikte, yapilan bir ¢aligmada
1970 ve 1998 yillar1 arasinda distal humerus kiriklarinda 5 kat artis bildirildi ve
bu kiriklarin insidansi artmaktadir®. Bu nedenle, giderek daha yash bir niifus ve
gelismekte olan diinyanin devam eden motorizasyonu nedeniyle, distal humerus
kiriklarinin insidansinin kalga ve distal radius kiriklarina benzer sekilde artacag:
tahmin edilmektedir>”. Distal humerus kiriklarinin tedavisi bu bélgenin karma-
sik anatomisi, diisitk kemik kalitesi ve par¢ali kiriklar1 restore etmedeki giigliik
nedeniyle zordur. Tarihsel olarak, bu yaralanmalar konservatif olarak tedavi edil-
mistir fakat ¢cogu ¢alisma bu yonetimin 6énemli fonksiyonel bozulma ile iligkili
oldugunu bildirmistir*. Implant tasarimindaki ve cerrahi teknikteki evrim, cerra-
hi olarak tedavi edilen hastalarda daha iyi sonuglara yol agt1 ve cerrahi tedavinin
mevcut bakim standardi haline gelmesiyle sonuglandi. Cerrahi tedavi ile iyi veya
mitkemmel sonug gosteren uzun siireli hasta takibinde %86s1 tatmin edici sonug
verdigi gosterilmistir®®. Distal humerus kiriklarinin temel tedavi prensibi diger
eklem igi kiriklarinkine benzerdir. Dirsek ekleminin erken mobilizasyona izin
vermek i¢in eklemin stabil anatomik rekonstriiksiyonudur. Kemik kalitesi iyi olan
hastalarda plak osteosenteziyle (agik rediiksiyon internal fiksasyon, ARIF) cerra-
hi tedavi, standart tedavi olarak kabul edilir. Yaslilarda, osteoporotik kemik, cok
parcal1 kirik ve ¢ok distal fragmanlar, yeterli fiksasyon i¢in zorluklar olusturur.
Tedavi segenekleri, miimkiin oldugunda osteosentez veya prospektif karsilastir-
mal1 caligmalarda umut vaat eden total dirsek artroplastisini igerir’.
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SONUC

Distal humerus interkondiler kirikli hastalarin ¢ogunda genis bir cerrahi prose-

diir segeneklerinin etkili oldugu goriilmiistiir. Cerrahi yaklasim cerrahin tecriibe-

sine ve kirik tipine gore degisebilir. En iyi sonug i¢in kirigin tam rediiksiyonu ve

stabilizasyonu sonrasi erken eklem egzersizlerine baslanmalidir.
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