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ENDOSKOPIK SPINAL CERRAHI

Bilal TURKER!

GIRIS

Uzayan yasam siireleriyle birlikte yapilan omurga cerrahilerinde de bir artis s6z
konusu olmaktadir. Bu durum cerrahin eslik eden kalp, bobrek ve akciger gibi bir-
¢ok saghk sorunlariyla da miicadele etmesini zorunlu kilar. Ileri yas ve eglik eden
saglik sorunlar1 olan hastalar i¢in endoskopik spinal cerrahi daha az kanama riski,
degerli kas ve kemik dokusunda daha az hasar, erken hayata doniis imkéani, daha
kisa hastanede kalma gibi imkanlar sunmaktadir.

Bu yazinin amaci gorece yeni bu teknigin tanitilmasi ve potansiyel avantajlari-
nin gozden gecirilmesinin saglanmasidir.

TARIHSEL GELISIM

Endoskopik disk cerrahisi ilk olarak Parviz Kambin tarafindan 1970 lerin basla-
rinda uygulanmustir(1, 2) Her ne kadar bu ilk donemde indirek olarak disk ige-
rigi ¢ikariliyor olsa da 80 lerin ikinci yarisinda direkt endoskopik diskektomiyi
tanimlamistir(3). 1990 yilinda yine Kambin tarafindan transforaminal yaklagim
i¢in giivenli bolge tanimi yapilmistir(4). Bu liggeni medyalde traversing nerve
root, anteriorde exiting nerve root ve inferiorde ise alt vertebranin superior end
plati olusturur (Sekil 1). Boylece noral elemanlara hasar vermeden tekrarlanabi-
lecek bir prosediir tanimlanmis oldu. Bu noktaya kadar indirek olarak patolojiye
miidahale s6z konusuyken bu noktadan sonra noral elemanlara daha yakin olma
ve hatta direk patolojiye miidahale miimkiin olmaya bagladi. Kambin ’in tanim-
ladig1 giivenli bolge yiiksek migre disklerde pedikiil ve noral elemanlar sebebiyle
sinirlantyorken posteriorde faset elemanlari bir diger sinir1 olusturuyordu. L5-S1
seviyesinde ve yliksek iliak kanata sahip hastalarda L4-L5 seviyelerinde dahi iliak
kanat bir sinirlama olusturuyordu. Mayer 1993 yilinda agili optik kullanarak go-
ris agisint artirdi(5).

' Op. Dr,, Kizilay, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, turkerbilal@icloud.com

-49 -



Gtincel Ortopedi ve Travmatoloji Calismalari 11

yapisikliklarin agilmasi, synovial kist eksizyonu, bityiik disk par¢asinin ¢ikarilma-
st sirasinda olabilir. Islem sirasinda tespiti halinde 6zel birtakim aletler yardimi
ile primer tamiri miimkiindiir. Postoperatif donemde tespiti halinde genellikle
konservatif tedavi basarili olmaktadir. Enfeksiyon ve noral elemanlarda degisik
seviyelerde hasar diger komplikasyonlar1 olugturmaktadir.

SONUC

Endoskopik spinal cerrahi son yillarda optik yeteneklerin gelismesi sayesinde hiz-
lica ilerlemis ve disk patolojilerini daha iyi anlamamiza, ¢evre dokulara neredeyse
ihmal edilecek kadar hasar vererek tedavi imkanina kavusturmustur. Daha az has-
tanede kalma, hizli iyilesme, daha gabuk ise donme gibi birgok avantaji ile heniiz
olgunlagsma asamasinda olan bu gorece yeni teknik, spinal cerrahide 6nemli bir
yere simdiden oturmusg goriinmektedir.
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