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BÖLÜM 5

BEL AĞRISINDA OZON TEDAVİSİ

Burcu ORTANCA1

Bel ağrısı, dünyadaki tüm insanları klinik ve sosyoekonomik yönden etkileyen en 
yaygın halk sağlığı problemlerinden biridir (1). Bir yıllık prevalansının %22-65 
olduğu tahmin edilmekle birlikte yetişkinlerin %80’i hayatları boyunca en az bir 
kez hafif veya şiddetli bel ağrısı şikayeti yaşamaktadır (2).

Bel ağrısını tespit etmek için kullanılan görüntüleme çalışmalarının çoğunda 
herhangi bir neden bulunamaz. Genellikle bel ağrıları kas zedelenmesi veya bağ 
yaralanması ile ilişkilendirilir (%65-%70). Vakaların %5 ila %15’inde bel ağrısının 
nedeni dejeneratif bağ ve disk patolojisi ile ilişkilidir. En yaygın disk patolojisi 
ise disk veya nükleus pulposus herniasyonlarıdır (1). Disk herniasyonları çoğu 
zaman konservatif tedavilerden sonra spontan olarak iyileşir. Bu nedenle ilk te-
davi seçeneği olarak konservatif tedavi seçenekleri düşünülebilir (3). Non-invazif 
konservatif tedavilerden fayda görmeyen hastalarda minimal invazif tedavi prose-
dürü olarak antiinflamatuar, steroid, anestezik ilaç enjeksiyonları, kemonükleoliz, 
perkütan nükleoplasti, intradiskal elektrotermal tedavi, nükleo-diskektomi, intra-
diskal lazer diskektomi ve ozon-oksijen karışımı (O2O3) ile kemodiskoliz, perku-
tan ozon tedavisi uygulanabilir (4). 

Perkutan ozon tedavisi, 3 molekül oksijenden oluşan ozon gazının medikal 
tedavide toksik olmayan konsantrasyonda ozon-oksijen gazı karışımı olarak çe-
şitli perkutan yöntemlerle uygulanmasıdır (5). Perkutan yöntemlerle uygulanan 
ozon tedavisi minimal invazif bir teknik olarak, basit ve hızlı uygulama yönte-
miyle sağlıklı dokuyu koruması ve cerrahi sonrası gelişebilen enfeksiyonlar gibi 
cerrahi komplikasyon riskinin minimal olması nedeniyle oldukça avantajlıdır (6).

Cerrahi müdahale ise ilerleyici nörolojik defisit, tolere edilemeyen semptom 
veya kauda equina sendrom riski varlığında uygulanır (7). 

OZONUN TARIHÇESI

Ozon ilk kez 1783 yılında, filozof ve bilim adamı olan Martin van Marum tara-
fından tariflendi. Bilim adamı elektrostatik makinası çalıştığında ortaya çıkan bu 
tuhaf kokuya ‘elektrik kokusu’ adını verdi. 
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