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BEL AGRISINDA OZON TEDAVISi

Burcu ORTANCA*

Bel agrisy, diinyadaki tiim insanlar1 klinik ve sosyoekonomik yonden etkileyen en
yaygin halk saglig1 problemlerinden biridir (1). Bir yillik prevalansinin %22-65
oldugu tahmin edilmekle birlikte yetiskinlerin %80’i hayatlar1 boyunca en az bir
kez hafif veya siddetli bel agrisi sikayeti yasamaktadir (2).

Bel agrisini tespit etmek i¢in kullanilan goriintiileme ¢alismalarinin ¢ogunda
herhangi bir neden bulunamaz. Genellikle bel agrilar1 kas zedelenmesi veya bag
yaralanmast ile iligkilendirilir (%65-%70). Vakalarin %5 ila %15’inde bel agrisinin
nedeni dejeneratif bag ve disk patolojisi ile iliskilidir. En yaygin disk patolojisi
ise disk veya niikleus pulposus herniasyonlaridir (1). Disk herniasyonlar1 ¢ogu
zaman konservatif tedavilerden sonra spontan olarak iyilesir. Bu nedenle ilk te-
davi segenegi olarak konservatif tedavi secenekleri diistintilebilir (3). Non-invazif
konservatif tedavilerden fayda géormeyen hastalarda minimal invazif tedavi prose-
diirii olarak antiinflamatuar, steroid, anestezik ila¢ enjeksiyonlari, kemoniikleoliz,
perkiitan niikleoplasti, intradiskal elektrotermal tedavi, ntikleo-diskektomi, intra-
diskal lazer diskektomi ve ozon-oksijen karisimi (O,0,) ile kemodiskoliz, perku-
tan ozon tedavisi uygulanabilir (4).

Perkutan ozon tedavisi, 3 molekiil oksijenden olusan ozon gazinin medikal
tedavide toksik olmayan konsantrasyonda ozon-oksijen gazi karisimi olarak ge-
sitli perkutan yontemlerle uygulanmasidir (5). Perkutan yontemlerle uygulanan
ozon tedavisi minimal invazif bir teknik olarak, basit ve hizli uygulama yonte-
miyle saglikli dokuyu korumasi ve cerrahi sonrasi gelisebilen enfeksiyonlar gibi
cerrahi komplikasyon riskinin minimal olmasi nedeniyle olduk¢a avantajlidir (6).

Cerrahi miidahale ise ilerleyici norolojik defisit, tolere edilemeyen semptom
veya kauda equina sendrom riski varliginda uygulanir (7).

OZONUN TARIHCESI

Ozon ilk kez 1783 yilinda, filozof ve bilim adami1 olan Martin van Marum tara-
findan tariflendi. Bilim adamu elektrostatik makinasi ¢alistiginda ortaya ¢ikan bu
tuhaf kokuya ‘elektrik kokusu” adini verdi.
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