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OLGU 1
Statin Tedavisine Rağmen Hedef LDL Değerine 

Ulaşılamayan Hastada PCSK9 İnhibitörü 
Kullanımı

KARDİYOVASKÜLER KORUNMA

BÖLÜM 1

Ufuk AYDOĞDU1

Olgu Sunumu

38 yaşında, bilinen bir kronik rahatsızlığı ve herhangi bir sağlık şikayeti olma-
yan erkek hasta, babası 51 yaşındayken koroner arter hastalığı tanısı ile opere 
edildiği için rutin kontrol amacıyla kardiyoloji polikliniğine başvurdu. Hasta-
dan alınan tıbbi öyküde daha önce önemli bir sağlık problemi yaşamadığı, tütün 
ürünleri kullanmadığı ve bir ofiste bilgisayar mühendisi olarak çalıştığı öğrenil-
di. Fizik muayenesinde inspeksiyonla tendinöz ksantomları dikkat çeken hasta-
nın, baş-boyun muayenesi doğaldı; kalp seslerinde S1 ve S2 doğal işitildi, ek ses 
ve üfürüm işitilmedi; solunum sesleri doğaldı, batında muayenesinde bağırsak 
sesleri doğaldı, üfürüm duyulmadı; alt ve üst ekstremitelerde periferik nabızlar 
ritmik ve bilateral eşit palpe edildi. Hastanın çekilen EKG’si dakikada 73 hızında 
normal sinüs ritminde, arteryel tansiyonu 130/80 mmHg idi. Birinci derece ak-
rabada prematür atherosklerotik kardiyovasküler hastalık öyküsü olması ve ten-
dinöz ksantomları tespit edilmesi nedeniyle Ailevi Hiperkolesterolemiden kuş-
kulanıldı. Bunun üzerine kan lipit değerleri ölçümünün yanında tam kan sayımı, 
açlık kan şekeri, serum elektrolitleri, serum kreatinin ve üre değerleri, karaciğer 
transaminazları ölçümü yapıldı. Hastanın LDL değeri 260mg/dl, HDL değeri 
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