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Statin Tedavisine Ragmen Hedef LDL Degerine
Ulasilamayan Hastada PCSK9 inhibitorii
Kullanimi

Ufuk AYDOGDU'

Olgu Sunumu

38 yasinda, bilinen bir kronik rahatsizlig1 ve herhangi bir saglik sikayeti olma-
yan erkek hasta, babasi 51 yasindayken koroner arter hastalig1 tanisi ile opere
edildigi i¢in rutin kontrol amaciyla kardiyoloji poliklinigine bagvurdu. Hasta-
dan alinan tibbi 6ykiide daha dnce 6nemli bir saglik problemi yasamadigy, tiitiin
triinleri kullanmadig ve bir ofiste bilgisayar miihendisi olarak galistig1 6grenil-
di. Fizik muayenesinde inspeksiyonla tendin6z ksantomlar1 dikkat ¢ceken hasta-
nin, bas-boyun muayenesi dogalds; kalp seslerinde S1 ve S2 dogal isitildi, ek ses
ve Uftirim isitilmedi; solunum sesleri dogaldi, batinda muayenesinde bagirsak
sesleri dogalds, iifiiriim duyulmady; alt ve {ist ekstremitelerde periferik nabizlar
ritmik ve bilateral esit palpe edildi. Hastanin ¢ekilen EKG’si dakikada 73 hizinda
normal siniis ritminde, arteryel tansiyonu 130/80 mmHg idi. Birinci derece ak-
rabada prematiir atherosklerotik kardiyovaskiiler hastalik 6ykiisii olmasi ve ten-
din6z ksantomlar: tespit edilmesi nedeniyle Ailevi Hiperkolesterolemiden kus-
kulanildi. Bunun tizerine kan lipit degerleri 6l¢imiiniin yaninda tam kan sayimy,
aclik kan sekeri, serum elektrolitleri, serum kreatinin ve iire degerleri, karaciger
transaminazlar1 dl¢iimii yapildi. Hastanin LDL degeri 260mg/dl, HDL degeri
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