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Arastirma; herhangi bir konuyla ilgili iyilestirme yapmak, bilinmeyenleri agi-
ga cikarmak veya sorunlar1 ¢6zmek amaciyla bilimsel yontem gergevesinde planl
ve sistemli olarak veri toplanmasi, elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi, yorumlan-
masl ve sonucun raporlastirilmasi siirecidir. Bilime katkida bulunmak amaciyla,
planli ve sistematik olarak, verilerin toplanmasi, yorumlanmasi ve degerlendiril-
mesiyle yapilan arastirmalara bilimsel aragtirma, arastirma yapan kisiye de aras-
tirmaci denir. Bilimsel arastirmalar sayesinde kii¢iik bir gruptan elde edilen veri-
ler genele yayilarak tani, tedavi ve uygulamalarin giivenirliligi konusunda detayli
bilgiler olusturulur. Aragtirmacy, ilk olarak ¢aligma yapacagi konuyu belirlemeli,
buna yonelik planlama yapmali ve yontemini belirlemelidir (1). Helsinki bildirge-
sinde “Goniilliiler tizerindeki tibbi arastirmalarin birincil amacy; hastaliklarin ne-
denlerini, gelisimini ve etkilerini anlamak, koruyucu, tan1 koyucu ve tedavi edici
girisimleri (metod, islem ve tedaviler) gelistirmektir. Kanitlanmis en iyi girisimler
bile yapilacak aragtirmalarla giivenlilik, etkinlik, verimlilik, erisilebilirlik ve kalite
agisindan, siirekli olarak degerlendirmeye tabi tutulmalidir” denilmektedir.

Bilimin araglarina ve olgiitlerine uygun olarak bilimsel arastirma; giivenilir
¢oziimler hedefler, verileri sistemli ve planl toplar, toplanan verilerin analizini
yapar, bulgular1 degerlendirir ve yorumlar, sonugta da bu aragtirmayi rapor eder.

Arasgtirma planlama agamasi, aragtirma siirecinin timiinii igerir ve belli asa-
malardan olusur. Bunlar;

* Arastirma konusunun belirlenmesi,

* Arastirma probleminin ve sorularinin belirlenmesi,

* Arastirmanin amacinin, igerigi ve kisitlarinin belirlenmesi,

* Aragtirmanin modellenmesi,

* Arastirma hipotezlerinin belirlenmesidir.
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temel olusturur. Randomizasyon yapilirken, katilimcilara ait higbir faktor bir te-
daviyi digerine tercih etme segenegini saglamamalidir. Bu 6zellik randomizasyon
yapilmis klinik ¢aligmalari, diger prospektif ve es zamanl deneme gruplu ¢alis-
malardan ayiran en 6nemli farktir. Basit randomizasyon, tabakalandirma, blok-
lama gibi randomizasyon yontemleri mevcuttur. Kérleme-maskeleme ve rando-
mizasyon yapmanin temel 6zelligi biasin yani taraf tutmanin 6nlenmesidir(11).

- Uygulanacak Islem Secimi: Klinik galismalar metodolojisindeki son aga-
madir. Klinik arastirmalarda plasebo kullanimi karsilagtirmali calismalarda taraf
tutmay1 engeller. Plasebo aktif bir ilag olmasa da algoloji uygulamalarinda agri-
y1 azalttig1 gosterilmistir. Plasebonun kendinden beklenmeyen olumlu bir etki
gostermesine “plasebo etkisi” ad1 verilir. Bunun tam tersine, etkin olmayan bir
maddenin etkisiz olmasi gerekirken olumsuz etki gostermesine “nosebo etkisi”
denir(9).
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