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Bilimsel Araştırma Planlaması ve Tasarımı

 Emin Erdem KAYA1

Araştırma; herhangi bir konuyla ilgili iyileştirme yapmak, bilinmeyenleri açı-
ğa çıkarmak veya sorunları çözmek amacıyla bilimsel yöntem çerçevesinde planlı 
ve sistemli olarak veri toplanması, elde edilen verilerin çözümlenmesi, yorumlan-
ması ve sonucun raporlaştırılması sürecidir. Bilime katkıda bulunmak amacıyla, 
planlı ve sistematik olarak, verilerin toplanması, yorumlanması ve değerlendiril-
mesiyle yapılan araştırmalara bilimsel araştırma, araştırma yapan kişiye de araş-
tırmacı denir. Bilimsel araştırmalar sayesinde küçük bir gruptan elde edilen veri-
ler genele yayılarak tanı, tedavi ve uygulamaların güvenirliliği konusunda detaylı 
bilgiler oluşturulur. Araştırmacı, ilk olarak çalışma yapacağı konuyu belirlemeli, 
buna yönelik planlama yapmalı ve yöntemini belirlemelidir (1). Helsinki bildirge-
sinde “Gönüllüler üzerindeki tıbbi araştırmaların birincil amacı; hastalıkların ne-
denlerini, gelişimini ve etkilerini anlamak, koruyucu, tanı koyucu ve tedavi edici 
girişimleri (metod, işlem ve tedaviler) geliştirmektir. Kanıtlanmış en iyi girişimler 
bile yapılacak araştırmalarla güvenlilik, etkinlik, verimlilik, erişilebilirlik ve kalite 
açısından, sürekli olarak değerlendirmeye tabi tutulmalıdır” denilmektedir.

Bilimin araçlarına ve ölçütlerine uygun olarak bilimsel araştırma; güvenilir 
çözümler hedefler, verileri sistemli ve planlı toplar, toplanan verilerin analizini 
yapar, bulguları değerlendirir ve yorumlar, sonuçta da bu araştırmayı rapor eder.

Araştırma planlama aşaması, araştırma sürecinin tümünü içerir ve belli aşa-
malardan oluşur. Bunlar;

•	 Araştırma konusunun belirlenmesi,
•	 Araştırma probleminin ve sorularının belirlenmesi,
•	 Araştırmanın amacının, içeriği ve kısıtlarının belirlenmesi,
•	 Araştırmanın modellenmesi,
•	 Araştırma hipotezlerinin belirlenmesidir.
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temel oluşturur. Randomizasyon yapılırken, katılımcılara ait hiçbir faktör bir te-
daviyi diğerine tercih etme seçeneğini sağlamamalıdır. Bu özellik randomizasyon 
yapılmış klinik çalışmaları, diğer prospektif ve eş zamanlı deneme gruplu çalış-
malardan ayıran en önemli farktır. Basit randomizasyon, tabakalandırma, blok-
lama gibi randomizasyon yöntemleri mevcuttur. Körleme-maskeleme ve rando-
mizasyon yapmanın temel özelliği biasın yani taraf tutmanın önlenmesidir(11).

- Uygulanacak İşlem Seçimi: Klinik çalışmalar metodolojisindeki son aşa-
madır. Klinik araştırmalarda plasebo kullanımı karşılaştırmalı çalışmalarda taraf 
tutmayı engeller. Plasebo aktif bir ilaç olmasa da algoloji uygulamalarında ağrı-
yı azalttığı gösterilmiştir. Plasebonun kendinden beklenmeyen olumlu bir etki 
göstermesine “plasebo etkisi” adı verilir. Bunun tam tersine, etkin olmayan bir 
maddenin etkisiz olması gerekirken olumsuz etki göstermesine “nosebo etkisi” 
denir(9).
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