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Olgu Sunumu

Acil servise iştahsızlık, karın ağrısı, halsizlik şikayetleri ile başvuran 72 yaşında 
kadın hasta yapılan incelemeler sonucunda idrar yolu enfeksiyonu ve akut böb-
rek yetmezliği tanıları ile dahiliye servisine interne edilmiş. Antibiyoterapi ve 
intravenöz (iv) hidrasyon ile enfeksiyonu ve akut böbrek yetmezliği kliniği ge-
rileyen hastaya servis takiplerinde nefes darlığı gelişmesi üzerine akciğer grafisi 
çekilmiş. Akciğer grafisinde kardiyomegali tespit edilen hasta tarafımıza konsül-
te edildi. 

Klinik Değerlendirme ve Tanı

Hastadan alınan öyküde hastanın acil servise başvurduğunda olan iştahsızlık ve 
karın ağrısı şikayetlerinin gerilediği; fakat 2 gündür özellikle hareket ettiğinde 
ve sırt üstü yattığında artan nefes darlığı şikayetinin olduğu öğrenildi. Ayrıca 
hasta insülin bağımlı olmayan diyabet, hipertansiyon ve kronik obstrüktif akci-
ğer hastalığı tanıları ile takipli idi. Bilinen koroner arter hastalığı öyküsü yoktu. 
Hasta oryante ve koopere idi. Sarılığı, periferik siyanozu yoktu. Baş boyun mu-
ayenesinde özelik yoktu (juguler venöz dolgunluk, ele gelen tiroid dokusu veya 
lenfadenopati tespit edilmedi). Dinlemekle solunum sesleri kabalaşmıştı, sağ ak-
ciğer bazal kesimlerde inspiryum sonu ince ralleri vardı. Palpasyonla kardiyak 
apeksin sol laterale doğru yer değiştirdiği görüldü. Oskültasyonda apekste 4/6 
sistolik üfürüm, sağ prasternal alanda ise 2/6 sistolik üfürüm ve S2 de çiftleşme 
izlendi. Batın muayenesinde bağırsak sesleri normaldi. Karaciğer kostaların 2 cm 
altında palpe edildi. Asit ve splenomegali izlenmedi. Alt ekstremitede +/+ gode 
bırakan periferik ödem görüldü. Elektrokardiyografide ritmi sinüs, kalp hızı 78 
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Kardiyolojide Güncel Kanıtlarla Vaka Yönetimi
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