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OLGU 4
Hipertrofik Kardiyomiyopati Hastasında  

Risk Yönetimi Olgusu

Murat DEMİRCİ1

Olgu Sunumu

33 yaşında erkek hasta egzersiz sonrası senkop nedeni ile kardiyoloji kliniğine 
başvurdu. Son 4 yıldır devam eden eforla ortaya çıkan göğüs ağrısı, nefes darlığı, 
çabuk yorulma ve halsizlik şikayetleri mevcuttu. Şikayetleri uzun süre yol yürü-
mekle ya da merdiven çıkmakla artıyordu. Özgeçmişinde 15 yıldır günde bir pa-
ket sigara dışında özellik yoktu. Soygeçmişinde amcası 35 yaşında ani kardiyak 
ölüm nedeni ile kaybedilmişti. Fizik muayenesinde periferik nabızlar açık, juguler 
venöz dolgunluk yok, akciğer sesleri doğal, TA: 135/80 mmHg, S1+ S2+, sol strer-
nal kenarda ve apekste 3/6 geç sistolik üfürüm mevcuttu. Üfürümün şiddeti val-
salva yapmakla artmaktaydı. Fizik muayenesinde başka patoloji yoktu. Hastadan 
ileri inceleme için EKG, transtorasik ekokardiyografi (TTE) ve kan testleri istendi.

Şekil 1. EKG’de sinüs ritmi ve lateral derivasyonlarda T negatifliği ve ST depresyonu görülmekte
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