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Hipertrofik Kardiyomiyopati Hastasinda

Risk Yonetimi Olgusu

Olgu Sunumu

33 yasinda erkek hasta egzersiz sonrasi senkop nedeni ile kardiyoloji klinigine
bagvurdu. Son 4 yildir devam eden eforla ortaya ¢ikan gogiis agrisi, nefes darligy,
gabuk yorulma ve halsizlik sikayetleri mevcuttu. Sikayetleri uzun siire yol yiirii-
mekle ya da merdiven ¢ikmakla artiyordu. Ozge¢misinde 15 yildir giinde bir pa-
ket sigara diginda 6zellik yoktu. Soyge¢misinde amcasi 35 yasinda ani kardiyak
o6liim nedeni ile kaybedilmisti. Fizik muayenesinde periferik nabizlar agik, juguler
venoz dolgunluk yok, akciger sesleri dogal, TA: 135/80 mmHg, S1+ S2+, sol strer-
nal kenarda ve apekste 3/6 geg sistolik iifiiriim mevcuttu. Ufiiriimiin siddeti val-
salva yapmakla artmaktaydi. Fizik muayenesinde baska patoloji yoktu. Hastadan
ileri inceleme i¢in EKG, transtorasik ekokardiyografi (TTE) ve kan testleri istendi.
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Sekil 1. EKG'de sinUs ritmi ve lateral derivasyonlarda T negatifligi ve ST depresyonu gorilmekte
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KardiyovaskUler Korunma
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