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Bölüm 1

SÜTÜR MATERYALLERİ: KLİNİK DEĞERLENDİRME 
VE GÜNCEL GELİŞMELER
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GİRİŞ

Sütür materyalleri; travma sonucunda bütünlüğü bozulan yara kenarlarının veya 
intraoperatif olarak oluşturulan kesi hatlarının birbirlerine yaklaştırılmasını sağ-
layan materyallerdir. Bu materyaller mekanik olarak yara kenarlarını birbirine 
yaklaştırarak yara iyileşmesini destekleyip aynı zamanda dokuların sabitlenme-
sine yardımcı olarak kanama kontrolü sağlamakta, fizyolojik olarak da dokuların 
doğal fonksiyonlarına geri dönmelerine katkıda bulunmaktadır (1). Günümüzde, 
sağlık alanında bu amaçlar doğrultusunda kullanılan çok çeşitli tip ve özelliklerde 
sütür materyalleri mevcuttur. Genel olarak bu sütür materyalleri anatomik, fizik-
sel ve kimyasal birtakım özelliklerine göre geniş sınıflamalar altında incelenebilse 
de temel olarak absorbe olan ve olmayan materyaller olarak ele alınmaktadır (2).

Sağlık sektörünün cerrahi sütür segmentinde absorbe olan ve absorbe olmayan 
sütür materyalleri için 709 milyon dolara kadar yükselmesi beklenen bir pazar payı 
ile önemli bir büyüme söz konusudur. Öte taraftan, güncel küresel tahminler yara 
bakımı için yeni geliştirilen ürünlerin azlığı nedeniyle sütür materyali piyasası için 
daha yavaş büyümeyi ortaya koymaktadır. Piyasada sütür yerine geçebilecek cer-
rahi zımbalar, doku yapıştırıcıları ve strip gibi çeşitli ürünlerin varlığına rağmen, 
dünya çapında artan cerrahi işlem sayısı sebebiyle sütürler için talep artmaktadır. 
Sütür yerine kullanılabilecek bu materyaller sütürlere kıyasla yara bakımında ye-
tersiz kalmakta, sütürün sağladığı stabilite ve fleksibiliteyi sağlayamamaktadır (2, 
3). Oral ve Maksillofasiyal Cerrahi işlemleri göz önüne aldığımızda, temel olarak 
sütür iğnesi ve ipliğinden oluşan sütür materyalleri ve doku yapıştırıcılarına yöne-
lik çalışmalar yer alırken, gelişen Doku Mühendisliği ve Rejeneratif Tıp stratejileri 
ile birlikte zaman içerisinde evrileceği ön görülmektedir (2, 4).
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Sonuç
Halihazırda kullanımda olan sütür materyallerinin başarısı, klinisyenler tarafın-
dan doğru seçim yapıldığı takdirde ve doğru teknik kullanıldığında, yeterli düzey-
de olmasına rağmen teknolojik gelişmelerin sütür materyallerine yansıması son 
derece ilgi çekicidir. Bu teknolojik gelişmeler ile rutinde kullanılan sütür materyal-
lerinin mekanik dayanımı sağlayarak ve/veya sahip olduğu birtakım bakteriosta-
tik etkilerle elde ettiği klinik başarısının ötesine geçilmektedir. Vurgu artık yeterli 
mekanik dayanımı sağlayan, ancak bu mekanik dayanımın yanında ameliyat böl-
gesinde iyileşmeyi destekleyen biyomalzemelerin geliştirilmesine kaymıştır. Doku 
Mühendisliği ve Rejeneratif Tıp stratejilerini göz önüne alarak farklı disiplinlerde-
ki uzmanlar arasında iş birliğine dayalı çabaların gerekeceği aşikardır.
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