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Bölüm 12

MAKSİLLER SİNÜS ELEVASYONU

Burak CEZAİRLİ1

GIRIŞ

Paranazal sinüsler yüz ve kafatası kemiğinin içinde bulunan, içi hava ile dolu boş-
luklardır. Nazal kaviteyi çevreleyecek şekilde dizilen bu boşlukların kafanın ağır-
lığını hafifletmesi, solunan havayı ısıtması, konuşurken rezonansı arttırması ve 
bir travma durumunda hayati yapıları koruyacak şekilde deforme olabilmesi gibi 
özellikleri vardır. Paranazal sinüsler bulundukları kemik yapısının ismini alırlar ve 
4 farklı kemikte ikişer tane bulunmak üzere toplam 8 tanedirler. Bunlar: Sfenoid, 
frontal, ethmoidal ve maksiller sinüslerdir.

Maksiller sinüsler ortalama 12,5 ml hacme sahip en geniş paranazal sinüslerdir. 
Bu yapılar ilk olarak antik Mısır zamanında tanımlanmış ve özellikle yapısı, vaskü-
ler anatomisi ve dişlerle olan ilişkileri araştırılmıştır.

Maksiller Sinüs ve Embriyolojisi
Maksiller sinüslerin formasyonu ilk olarak gebeliğin 10. haftasında izlenmektedir. 
Ethmoid infundibulumun derin ve ön ucunda bulunan mukoza kendisini çevre-
leyen mezenşime doğru invajinasyonlar gösterir.(1) Gelişimin ilk haftasında bu 
invajinasyonlar birleşerek primordiyal maksiller sinüsü meydana getirecek şekilde 
tek bir kavite oluşumunu sağlarlar. Bu oval şekilli ve düzgün duvarlı primordiyal 
kavite 17. ve 20. haftalarda ve 25. ve 28. haftalar arasında hızlı bir büyümü gösterir. 
Maksiller sinüsün kemikleşmesi 16. haftada sinüsün lateral duvarında başlayarak 
20. haftada sinüsün anterior duvarına ve 21. haftada da sinüsün posterior duvarı-
na varır. Medial duvarın ossifikasyonu 37. haftada başlamaktadır. Sinüsün tabanı 
birinci premolar diş hizasına 4 yaş civarında ve ikinci molar diş hizasına da 5 yaş 
civarında ulaşır. Sinüsün sınırları bazen 3. molar dişe veya kanin dişine kadar da 
uzayabilmektedir.(1)
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Günümüzde kullanılan bazı macun kıvamındaki greft materyalleri hidrolik 
basınç sağlayarak hem membran elevasyonu hem de bölgenin greftlenmesini sağ-
layabilmektedir. Benzer şekilde aynı prensiplerin dayanan piezzo elektrik cerrahi 
setleri özel geliştirilmiş uçlarla sinüs membranı elevasyonu yapmaya da müsaade 
etmektedir.

Eitan Mijiritsky ve ark. (77) bir kanal içeren dental implantlar kullanarak bu 
kanal aracılığıyla hem sinüs tabanını hidrolik basınç kullanarak eleve etmiş hem 
de bu kanal aracılığıyla akışkan greftler kullanarak bölgeyi greftlemiştir.
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