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MAKSILLER SINUS ELEVASYONU

Burak CEZAIRLI!

GIRIS

Paranazal siniisler yiiz ve kafatasi kemiginin i¢inde bulunan, i¢i hava ile dolu bos-
luklardir. Nazal kaviteyi ¢evreleyecek sekilde dizilen bu bogluklarin kafanin agir-
ligin1 hafifletmesi, solunan havayi 1sitmasi, konusurken rezonansi arttirmasi ve
bir travma durumunda hayati yapilar1 koruyacak sekilde deforme olabilmesi gibi
ozellikleri vardir. Paranazal siniisler bulunduklar1 kemik yapisinin ismini alirlar ve
4 farkli kemikte ikiser tane bulunmak tizere toplam 8 tanedirler. Bunlar: Sfenoid,
frontal, ethmoidal ve maksiller siniislerdir.

Maksiller siniisler ortalama 12,5 ml hacme sahip en genis paranazal siniislerdir.
Bu yapilar ilk olarak antik Misir zamaninda tanimlanmus ve 6zellikle yapisi, vaskii-
ler anatomisi ve dislerle olan iliskileri aragtirilmistir.

Maksiller Siniis ve Embriyolojisi

Maksiller siniislerin formasyonu ilk olarak gebeligin 10. haftasinda izlenmektedir.
Ethmoid infundibulumun derin ve 6n ucunda bulunan mukoza kendisini cevre-
leyen mezensime dogru invajinasyonlar gosterir.(1) Gelisimin ilk haftasinda bu
invajinasyonlar birleserek primordiyal maksiller siniisii meydana getirecek sekilde
tek bir kavite olusumunu saglarlar. Bu oval sekilli ve diizgiin duvarli primordiyal
kavite 17. ve 20. haftalarda ve 25. ve 28. haftalar arasinda hizl bir bitytimii gosterir.
Maksiller siniisiin kemiklesmesi 16. haftada siniisiin lateral duvarinda baglayarak
20. haftada siniisiin anterior duvarina ve 21. haftada da siniisiin posterior duvari-
na varir. Medial duvarin ossifikasyonu 37. haftada baglamaktadir. Siniisiin tabani
birinci premolar dis hizasina 4 yas civarinda ve ikinci molar dis hizasina da 5 yas
civarinda ulasir. Siniisiin sinirlar1 bazen 3. molar dise veya kanin disine kadar da
uzayabilmektedir.(1)
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Giiniimiizde kullanilan bazi macun kivamindaki greft materyalleri hidrolik
basing saglayarak hem membran elevasyonu hem de bolgenin greftlenmesini sag-
layabilmektedir. Benzer sekilde ayni prensiplerin dayanan piezzo elektrik cerrahi
setleri zel gelistirilmis uclarla siniis membrani elevasyonu yapmaya da miisaade
etmektedir.

Eitan Mijiritsky ve ark. (77) bir kanal igeren dental implantlar kullanarak bu
kanal araciligiyla hem siniis tabanini hidrolik basing kullanarak eleve etmis hem
de bu kanal araciligiyla akiskan greftler kullanarak bolgeyi greftlemistir.
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