Bolim 5

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM RAHATSIZLIKLARINDA
MINIMAL INVAZiV TEDAVI YONTEMLERI

Ummiigiilsiim COSKUN*

Temporomandibular EKklem Rahatsizliklar: ve Tedavisi

Temporomandibular eklem (TME), fibroz bir kapsiil ile ¢evrili temporal kemigin
artikiiler yiizeyi ve mandibula kondil basindan olusan ginglymoartrodial bir ek-
lemdir. TME rahatsizliklar1 TME'nin ve ¢cigneme kaslarinin agr1 ve fonksiyon kay-
bina neden olan hastaliklarin ortak adidir. TME bozukluklarinin ¢ene fonksiyonu
tizerinde olumsuz etkisi vardir. Bu nedenle hastalar agr1 ve sinirh agiz agikligi veya
kilitlenme nedeniyle ¢igneme fonksiyonunu yerine getiremezler (1). Genel niifus
popiilasyonunun yaklasik %60-70'i TME bozukluklarinin en az bir belirtisini gos-
termekle beraber bu belirtilere sahip kisilerin sadece dortte biri bu semptomun
veya semptomlarin farkindadir. TME rahatsizliklar1 her yasta goriilebilmekle be-
raber erken yetiskinlik doneminde daha fazla goriilmektedir. Ayrica kadinlarda
erkeklere oranla 4 kat daha fazla karsilagilmaktadir (1,2).

En yaygin ti¢ TME bozuklugu; miyofasiyal agr1 ve disfonksiyon, internal dii-
zensizlikler ve osteoartrozdur (3). Miyofasiyal agr1 ve disfonksiyon en yaygin
olanidir (4,5). Internal diizensizlikler ise ¢ene hareketlerinde kisitlanma veya
mandibular dislokasyona neden olabilecek seviyede hipermobilite ile sonuglanan
artikiiler diskin anormal pozisyonu olarak tanimlanmaktadir (1). Osteoartroz ise,
esas olarak TMEnin mandibular kondilinin eklem kikirdagini etkileyen lokalize
dejeneratif bir hastaliktir ve siklikla yash bireylerde goriiliir, ancak nadiren de olsa
geng hastalarda da ortaya ¢ikabilmektedir (6).

TME rahatsizliklarinin tedavi secenekleri; non-invaziv, minimal invaziv ve in-
vaziv veya cerrahi yaklasimdir (7,8). Non-invaziv tedavi yontemleri TME rahatsiz-
liklarinin tedavisinde ilk segenek olarak tavsiye edilmektedir (9). TME rahatsizligi
olan hastalarin %901 non-invaziv tedavi ile etkili bir sekilde tedavi edilebilmekte-
dir (2). Non-invaziv tedavi segenekleri; farmakolojik tedavi, hasta egitimi, diizenli
takip, fizyoterapi, okluzal splintler, lazer ve akapunkturdan olusmaktadir (1,10).
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daha ytiksek oranda bulunmakta olup uzamis bitytime faktorii ve sitokin salinimi
elde edilmektedir (132,133)

Torul ve ark. (130) yaptiklar1 ¢alismada Wilkes evre III hastalarinda sadece
artrosentez, artrosentez sonrast HA ve enjekte edilebilir TZF'nin etkinligini de-
gerlendirmislerdir. Calismada agr1 ve maksimum ag1z aciklig1 degerlendirilirken,
artrosentez sonrasi uygulanan enjekte edilebilir TZF'nin sadece artrosentez ve
artrosentez ve HA uygulanan gruplardan daha etkili oldugu belirtilmistir. Albilia
ve ark. (132) ise yapmis olduklar1 ¢aligmada Wilkes evre 1-5 hastalarina intraar-
tikiiler TZF enjekte ederek TZF'nin ozellikle ileri evre Wilkes hastalarinda uzun
donem analjezik etki sagladigini belirtmislerdir.

Yuce ve Komerik (134) ¢aligmalarinda, TME disfonksiyonu ve agrisi olan has-
talarda sadece artrosentez, artrosentez ve HA ve artrosentez ve enjekte edilebilir
TZFnin etkisini degerlendirmislerdir. Calismada TZF enjekte edilen grupta agri-
da azalma ve maksimum agiz agiklig1 anlamli derecede diger gruplardan yiiksek
bulunmustur.

Enjekte edilebilir TZF ve TME rahatsizliklarinin kullanimi ile ilgili yapilan
caligmalar dogrultusunda, TME rahatsizliklarinda disfonksiyon ve agrinin tedavi
edilmesinde TZF oldukca basarili olmaktadir. Bu nedenle TME rahatsizliklarinin
tedavisinde enjekte edilebilir TZF etkili ve giivenli bir tedavi alternatifi olmaktadir
(130,132,134).
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