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Bölüm 4

DİŞ HEKİMLİĞİ RUTİNİNDE OROFASİYAL AĞRI

Hacer EBERLİKÖSE1

GIRIŞ

İnsanlığın en önemli sorunlarından biri olan ağrı, her insanın hayatı boyunca en 
az bir defa, farklı nedenler ile karşılaştığı bir duyumdur. Ancak yaşam kalitesini 
bozacak ve intiharı düşündürecek kadar büyük şiddette ağrılarla da karşılaşıldığını 
düşündüğümüzde, ağrı etiyolojisinin tespiti ve uygun tedavilerin yapılmasının ne 
kadar önemli olduğunu anlayabiliriz. Yüzyıllar önce Hipokrat’ta ‘ Sedare Dolorem 
Opus Divinum Artem’ (‘ Ağrı dindirmek ilahi bir sanattır’) sözü ile ağrı kontrolüne 
ve tıbba atıfta bulunmuştur.

İlk olarak 1952 yılında Travell ve Rinzler (1) tarafından tanımlanan orofasiyal 
ağrı ise baş, boyun, yüz ve oral kavitenin sert ve yumuşak dokularından kaynak-
lı ağrıyı tanımlamaktadır. Orofasiyal ağrılar bulundukları bölgenin karmaşıklığı 
ve klinik anamnez de çok dikkatli yaklaşım gerektirmeleri nedeniyle günümüzde 
diş hekimlerinin teşhiste zorlandıkları hastalık grupları arasında yer almaktadır. 
Oysaki bu tür ağrılar hastanın yaşam kalitesini etkilemesi, psikolojik ve sosyal bo-
yutlarının olması nedeni ile kişiyi hekime başvurmak zorunda bırakan şikâyetle-
rin başında gelmektedir. Baş boyun bölgesinin kompleks anatomik özelliklerinin 
yanı sıra; kranial sinirler, üst hava yolları ve gastrointestinal sistemin başlangıç 
kısımlarının bu bölge ile ilişkili olması, hem akut hem de kronik ağrıların daha sık 
görülmesine neden olmaktadır (2).

Bu bölümde kısaca ağrı tanımı yaptıktan sonra diş hekimliği rutininde karşı-
laşma olasılığı yüksek olan ağrı tiplerini açıklamaya çalışacağız.

Ağrı Tanımı ve Etiyopatolojisi
Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği (IASP) ağrıyı; olası veya var olan doku ha-
sarına eşlik eden veya bu hasar ile tanımlanabilen, hoş olmayan duyusal ve emos-
yonel bir deneyim olarak tanımlamıştır (3). Ağrı duyusu, ciltteki nosiseptör adı 
verilen A-delta ve miyelinsiz C sinir lifleri aracılığı ile alınarak, medulla spinalis 
arka boynuzuna taşınır ve ikinci sıra nöronlarla sinaps yapmaktadır (4). Buradan 
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liştirilmesi açısından çok önemlidir. Orofasiyal ağrı tedavisinde günümüzde uygu-
lanan ve yeni uygulanmaya başlanmış terapilerin etkilerinin değerlendirilebilmesi 
için daha çok randomize kontrollü klinik çalışma yapılması gerekmektedir.
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