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Di$ HEKIMLIGI RUTININDE OROFASIYAL AGRI

Hacer EBERLIKOSE!

GIRIS

Insanligin en énemli sorunlarindan biri olan agri, her insanin hayati boyunca en
az bir defa, farkli nedenler ile karsilastig1 bir duyumdur. Ancak yasam kalitesini
bozacak ve intihar1 diisiindiirecek kadar biiyiik siddette agrilarla da karsilagildigin
diistindtigiimiizde, agr1 etiyolojisinin tespiti ve uygun tedavilerin yapilmasinin ne
kadar 6nemli oldugunu anlayabiliriz. Yiizyillar 6nce Hipokrat'ta * Sedare Dolorem
Opus Divinum Artem’ (“ Agr1 dindirmek ilahi bir sanattir’) sozii ile agr1 kontroliine
ve tibba atifta bulunmustur.

[lk olarak 1952 yilinda Travell ve Rinzler (1) tarafindan tanimlanan orofasiyal
agr1 ise bas, boyun, yiiz ve oral kavitenin sert ve yumusak dokularindan kaynak-
I1 agriy1 tanimlamaktadir. Orofasiyal agrilar bulunduklar1 boélgenin karmagiklig
ve klinik anamnez de ¢ok dikkatli yaklagim gerektirmeleri nedeniyle gliniimiizde
dis hekimlerinin teshiste zorlandiklar1 hastalik gruplar: arasinda yer almaktadir.
Opysaki bu tiir agrilar hastanin yagsam kalitesini etkilemesi, psikolojik ve sosyal bo-
yutlarinin olmasi nedeni ile kisiyi hekime bagvurmak zorunda birakan sikéayetle-
rin baginda gelmektedir. Bag boyun bolgesinin kompleks anatomik 6zelliklerinin
yani sira; kranial sinirler, iist hava yollar1 ve gastrointestinal sistemin baslangi¢
kisimlarinin bu bolge ile iliskili olmasi, hem akut hem de kronik agrilarin daha sik
goriilmesine neden olmaktadir (2).

Bu béliimde kisaca agr1 tanimi yaptiktan sonra dis hekimligi rutininde karsi-
lagma olasilig1 yiiksek olan agr1 tiplerini agiklamaya ¢alisacagiz.

Agr1 Tanim ve Etiyopatolojisi

Uluslararas1 Agr1 Aragtirmalari Dernegi (IASP) agriys; olasi veya var olan doku ha-
sarina eslik eden veya bu hasar ile tanimlanabilen, hos olmayan duyusal ve emos-
yonel bir deneyim olarak tanimlamustir (3). Agr1 duyusu, ciltteki nosiseptor adi
verilen A-delta ve miyelinsiz C sinir lifleri aracilig1 ile alinarak, medulla spinalis
arka boynuzuna taginir ve ikinci sira néronlarla sinaps yapmaktadir (4). Buradan
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listirilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Orofasiyal agr1 tedavisinde giiniimiizde uygu-

lanan ve yeni uygulanmaya baslanmuis terapilerin etkilerinin degerlendirilebilmesi

i¢in daha ¢ok randomize kontrollii klinik ¢alisma yapilmas: gerekmektedir.
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