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KRIYOTERAPI VE KRIYOCERRAHININ DI§
HEKIMLIGINDE KULLANIMI

inci Rana KARACA!
Bilgesu KURT?

GIRIS

Hastalikl1 veya bozuk dokularin cerrahi olarak uzaklastirilmasi, basit ve geleneksel
bir yontem olan bistiiri eksizyonuna dayanmaktadir. Bugiine kadar, bu prosediir-
ler i¢in alternatif olabilecek farkli yontemler kullanilmistir. Cerrahin bisturisiyle
rekabet edebilecek yontemin; kolay olmasi, ¢evre dokulara en az zarari vermesi,
kontrollii olmasi, hizli ve sorunsuz iyilesmeyi desteklemesi beklenir. Kriyoterapi
de bu alternatif yontemlerin en giincellerindendir (1).

Kriyoterapi veya kriyocerrahi, lokal doku yikimini saglamak i¢in asir1 soguk s1-
cakliklarin uygulanmasidir (2). Kriyocerrahi ve kriyoterapi terimleri ayni anlamda
kullanilmakla beraber, kriyoterapi terimi daha genis kapsamli olup dokuda 6dem
ve agriy1 azaltmak i¢in uygulanan soguk kompresleri gibi, diisiik sicakliklarin bir-
¢ok terapotik kullanimini barindirmaktadir. Kriyocerrahi ise dokuyu dondurmak
amaciyla farkli tekniklerin kullanildig: kriyoterapinin bir dalidir (3). Kriyocerrahi;
norosiriirji, oftalmoloji ve dermatolojideki uygulamalar1 basta olmak iizere tipta
yaygin olarak uygulanmaktadir. Dis hekimliginde kullanimi da raporlanmistir (2).
Likit azot, - 196 ° C buharlagma sicakligina sahiptir ve teorik olarak bu sicaklik-
lar1 dokularda tiretebilir. Dokularda buz kristali olusumu ve elektrolit dengesizligi
kombinasyonu ile - 25 ® C’nin altindaki sicakliklar genellikle hiicre éliimiine ne-
den olur. Kriyocerrahi hem hastane hem de ofis pratigi i¢in uygun, ucuz, kolay ve
glivenli bir tedavi yontemidir. Minimal skarla mitkemmel kozmetik sonug alin-
masini saglar. Ayni zamanda, tibbi olarak riskli hasta gruplarinda ve gocuklarda
uygun endikasyonlarda ideal bir tedavi olarak diistiniilebilir (4).
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Ek olarak, soguk intoleransi veya soguk tirtikeri olan hastalarin kriyocerrahi ile
tedavi edilmesi tavsiye edilmez (13).

Sonug¢

Kriyoterapi ve kriyocerrahi, kullanim kolaylig1, uygun maliyeti ve sinirl yan etki-
leriyle bir¢ok tedavi prosediiriine alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Operasyon sirasinda ve sonrasinda hasta konforunun 6n plana ¢iktig1 gtinii-
miiz hekimlik uygulamalarinda, kriyoterapi gibi minimal invaziv bir yontemi uy-
gulabiliyor olmak bir¢ok hekimi benzerleri arasinda farkli kilmaktadir.

Literatiirde bir¢ok lezyon ve hastalikta bagarili kullanimlar: raporlanmis olsa da
halen daha kriyoterapi/kriyocerrahi i¢in spesifik bir kilavuz bulunmamaktadir. Ya-
pilan ¢alismalar ve raporlanan deneyimlerle beraber her lezyon igin spesifik don-
ma-¢Ozillme dongiileri ve siireleri iceren, kanita dayali bir rehber olusturulmas:
bu giincel alternatifi klinik pratigimize goniil rahatligiyla katmamizi saglayacaktir.
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