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Kanser, hastalarin ve yakinlarinin hayatini etkileyen uzun siireli hastaliklardan bi-
ridir. Ozellikle gelismis iilkelerdeki 6liimlerin yiizde yirmibesini olusturmaktadir
ve 6lim sebeplerinde kalp hastaliklarindan sonraki ikinci sirada yer almaktadir
(1). Diinya Saglik Orgiitiine gore 2018 kanser hastaligi tahminlerinde diinya ¢a-
pinda milyonlarca insanin 6liimiine neden olmaktadir ve bu sebeple ilk sirada yer
alan hastaliklardan biridir. Tiirkiye de her y1l 300 bin kisi kanser tanis1 almaktadir
ve morbidite agisindan birinci sirada kalp hastaliklar: yer alirken ikinci sirada
kanser tanisi gelmektedir (2). Son zamanlarda tiim insanligin en 6nemli ve en
trajik sorunlarindan olan kanser; insanlarda genel olarak 6liim korkusu, umut-
suzluk, caresizlik, yalniz kalma ve 6liim korkusu gibi tepki ve diisiinceleri olus-
turmaktadir. Yillar icerisinde kanser tedavisinde yasanan tiim gelismelere ragmen
kanser tanist hala insanlarda anksiyete ve depresif duygular uyandiran, zaman
icerisinde belirsizlikler iceren, agr1 ve 6liimii diisiindiiren bir hastalik olmay siir-
diirmektedir.

Kanser i¢in uygulanan kemoterapi ve radyoterapi gibi tibbi tedaviler her ne ka-
dar yasam siiresini uzatsa da ¢ok esitli fiziksel ve psikososyal sorunlara neden ol-
maktadir. En sik goriilen psikiyatrik sorunlar uyum bozuklugu ve agir diizeydeki
depresif semptomlardir (3). Major depresyon tanist kanser hastalarinda incelikle
incelenmesi gereken ¢ok 6nemli psikiyatrik bozukluklardan olup hastanin yasa-
ma olan bagliligini, 6z bakimini, kontrollere olan uyumunu ve zamanla kanserin
tedaviye yanitini etkilemektedir (3). Sonug olarak psikiyatrik semptomlar yasam
kalitesinin ve yagam siiresinin azalmasina neden olur (4).

Kanser hastalarinin yasamis olduklar1 psikolojik sorunlar sebebi ile psiko-
onkolojnin temelleri ortaya ¢ikmistir. Gliniimiizde psiko-onkoloji ile radyotera-
pi ve kemoterapi gibi tedavi yontemleri birlikte diistiniilmelidir. Ayrica onkoloji
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