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ONSOZ

Insanlik tarihi kadar eski ve modern gagin en yaygin hastaliklarindan biri olan kanser,
tani anindan hastaligin son asamasina kadar hem hasta hem de yakinlari i¢in bedensel,
ruhsal ve/veya sosyal anlamda gesitli zorluklar igeren bir siireci beraberinde getirmekte-
dir.

Diinya Saglik Orgiitii, 1948 yili kurulus bildirgesinde sagligi; “sadece hastalik ve sakat-
ligin olmayisi degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam iyilik halidir” seklinde tanim-
lamistir. Kanser hastaliginin hem bedensel, hem de ruhsal, varolussal ve sosyal boyutlar:
olan ciddi bir hastalik oldugu g6z 6ntine alindiginda hastaligin biyo-psiko-sosyal yonden
biitiinctl bir bakis agis1 ve multidisipliner bir yaklasimla degerlendirilmesi basaril ve et-
kili bir tedavi i¢in olmazsa olmaz bir zorunluluk haline gelmektedir.

Kanser Psikiyatrisi kitab: bu biitiinciil yaklasimin ruhsal, sosyal ve varolugsal yoniinii-
nii ele alan ve kanser siirecini yonetmede hasta ve ailesine temas eden ruh saglig: calisan-
lar1 i¢in bir bagvuru kaynag: olarak kaleme alindi.

Taniyla ilk karsilagma anindan itibaren hem ¢ocuk ve ergen hem de yetiskin hastalarda
hastaligin cesitli sathalarinin ruhsal ve sosyal boyuttaki etkileri hem hasta, hem ¢ocuk ve
eriskin hasta yakinlar1 hem de tedavi ekibi perspektifinden ele alinarak hastanin hayati-
na kapsamli bir degerlendirme esliginde olumlu dokunuslar yapabilecek bir bakis acis1
sunulmasini hedefledigimiz bu ¢alismanin basta ruh saglig1 alani olmak tizere Onkoloji
hastalariyla calisan tiim tibbi ekip tiyeleri i¢in faydali olacagini temenni ediyoruz.

Erdem DEVECI
Istanbul, 2022






SUNUS

Kanser, neden oldugu agir bedensel ve ruhsal 1zdiraplar, sahip oldugu yliksek morbidi-
te ve mortalite oranlari yiiziinden en eski ¢aglardan beri tim tibbi durumlar igerisinde en
¢ok korkulan hastalik olma 6zelligini stirdiirmektedir. Tiptaki olaganiistii gelismelere, tan
ve tedavi asamalarindaki devasa ilerlemelere ragmen biitiin diinyada hem kanser vakalari-
nin sayist ve hem de sebep oldugu sorunlar katlanarak artmaktadir. Baz1 kanser tiirlerinin
tani ve tedavi imkanlarinin artmasi ve sagkalim siirelerinin uzamasi siireglerinde 6nemli
adimlar atildig1 gozlenmekle birlikte hastalar ve ¢ogu zaman saglik ¢aliganlarini caresiz
birakmaya devam etmektedir.

Kanser tamisinin giindeme gelmesi ile birlikte hasta ve yakinlarinda agir psikolojik
tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Kanser tanisi ihtimalinin belirmesi ile baglayarak yipratici
tanisal girisimler, zorlu tedavi ¢abalari ve hepsinin tistiinde belirsizlik veya kétii gidis bek-
lentilerinin tiimii birer travma niteligindedir. Yasanan bu siiregler ve bunlarla ilgili algilar
hastaligin gidisini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu psikolojik nedenlere ve etkilenen bi-
yolojik diizeneklere bagl olarak hastalarda depresyondan deliryuma, anksiyete bozukluk-
larindan psikozlara kadar bir siirii psikiyatrik belirti ve bozukluk gelisebilmektedir. Ayni
etkiler hasta yakinlari i¢in de gegerlidir.

Kanserin olusu, seyri ve iyilesme/koétiilesme siiregleri tizerinde organik etmenler kadar
ruhsal ve toplumsal durumlar da etkili olmaktadir. Bu bakimdan hastaligin ilk agamala-
rindan baglayarak multidisipliner bir anlayisla hareket etme geregi ortaya ¢ikmaktadir.
Hastanin ve ailesinin taniya ve siirece hazirlanmasi, eslik eden psikiyatrik sorunlarin ele
alimasi ve tedavisi, tibbi tedaviye uyumun artirilmasi gibi alanlarda psikolojik miidahale
ve tedaviler gerekmektedir. Bu ve benzeri durumlar i¢in onkologlarin psikiyatristlerle is
birligi iginde ¢alismalar1 gereginin anlasilmasi Psikoonkoloji adiyla yeni bir bilim alaninin
ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Ancak bu ¢aligmalarin ve kuramsal veya uygulamaya do-
niik aragtirmalarin giderek artmasina ragmen alandaki bilgi eksikligi devam etmektedir.

Kanser Psikiyatrisi kitabi, bu alandaki bilgi birikimine énemli katkilar saglayacak ni-
teliktedir. Asistanligindan beri bilimsel ¢alisma tiretimi, egiticilik ve klinik hizmet alanla-
rindaki gelisim ve yetkinligine tanik oldugum Prof. Dr. Erdem Deveci editorliigiinde bir
araya gelen ve bir kisminin ¢alisma arkadas: olma sansini yakaladigim Ruh Saglig: alanin-
da deneyimli yazarlarca konunun hemen her yont ayrintilariyla ele alinmistir. Yazarlar:
kutluyor, bu 6nemli eserin kanser ve psikolojisi konularinda ¢aligan biitiin profesyonellere
¢ok yardimci olacagini iimit ediyorum.

Prof. Dr. Ismet Kirpinar
Erdem DEVECI
Istanbul, 2022
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