
- 95 -

BÖLÜM 10

KANSER HASTALARINDA PSİKOTERAPİ 
YAKLAŞIMLARI

Fatma AKYÜZ KARACAN1

GIRIŞ

Kanser kronik seyreden, tekrarlayan, uzun süreli tedavi gerektiren, bir kısmı 
ölümcül olan ve yaygınlığı giderek artan bir hastalıktır. Birey için kanser tanı-
sı almış olmak, zorlayıcı bir yaşam olayı, yaşam dengesi için tehdit, engellenme 
ve duygusal krizlere neden olabilir. Kanser tanısı bireyde ölüm korkusu, vücut/
organ bütünlüğünün bozulacağı kaygısı, suçluluk-pişmanlık, öfke duyguları gibi 
farklı tepkiler ile ortaya çıkmaktadır. Bunlara ek olarak bireyin çözümlenmemiş 
eski çatışmaları yinelenmektedir. Hastalık sürecinde bireyin duyguları dalgalı ve 
karmakarışık olur, kullandığı sorun çözme becerileri etkilenir ve çözüm üretmesi 
zorlaşır(1).

Yapılan çalışmalarda kanserin, bireyleri hem fiziksel hem de psikolojik ola-
rak olumsuz yönde etkilediği gösterilmiştir. Kanser hastaları, ağrı, bulantı, kus-
ma, yorgunluk, uyku sorunları, umutsuzluk, öfke kontrol sorunları, cinsel yaşam 
sorunları, beden imajının etkilenmesi, uyum bozuklukları, depresif ve anksiyete 
bozuklukları gibi psikolojik sorunlarla sık karşılaşmaktadır. Bu sorunlarla baş 
edebilmek, yaşam kalitelerini iyileştirmek, hastalığına ve tedaviye uyum amacıyla 
psikoterapi yöntemleri uygulanmaktadır (2,3)

Literatür incelendiğinde kanser hastalıklarında uygulanan psikoterapi yön-
temlerinin stres düzeylerinin azaltılması, baş etme becerilerinin ve yaşam kali-
telerinin arttırılması, anksiyete ve depresif belirti düzeylerinin azaltılması, benlik 
saygısının artırılması, hastalık kabul ve uyumun sağlanması, tedavi uyumunun 
artırılması gibi önemli etkilere sahip oldukları gösterilmiştir (3,4).

Kanser hastalarında psikoterapi yaklaşımlarını incelediğimizde, psikoeğitim, 
bilişsel davranışçı terapi, destekleyici terapi, kişilerarası ilişkiler psikoterapisi, öz 
yönetim stratejileri, telefon/internet temelli müdahaleler, motivasyonel görüşme 
teknikleri, farkındalık temelli müdahale programları, varoluşçu yaklaşım ve lo-
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