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GIRIS

Kanser kronik seyreden, tekrarlayan, uzun siireli tedavi gerektiren, bir kismi
olimciil olan ve yayginlig1 giderek artan bir hastaliktir. Birey i¢in kanser tani-
s1 almis olmak, zorlayici bir yasam olayi, yasam dengesi i¢in tehdit, engellenme
ve duygusal krizlere neden olabilir. Kanser tanis1 bireyde 6liim korkusu, viicut/
organ biitiinliigliniin bozulacag: kaygisi, su¢luluk-pismanlik, 6fke duygular: gibi
farkli tepkiler ile ortaya ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak bireyin ¢6ztimlenmemis
eski catismalar1 yinelenmektedir. Hastalik siirecinde bireyin duygular1 dalgali ve
karmakarisik olur, kullandig1 sorun ¢ézme becerileri etkilenir ve ¢dziim {iretmesi
zorlagir(1).

Yapilan ¢aligmalarda kanserin, bireyleri hem fiziksel hem de psikolojik ola-
rak olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir. Kanser hastalari, agri, bulanti, kus-
ma, yorgunluk, uyku sorunlari, umutsuzluk, 6fke kontrol sorunlari, cinsel yasam
sorunlari, beden imajinin etkilenmesi, uyum bozukluklari, depresif ve anksiyete
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarla sik karsilasmaktadir. Bu sorunlarla bas
edebilmek, yasam kalitelerini iyilestirmek, hastaligina ve tedaviye uyum amaciyla
psikoterapi yontemleri uygulanmaktadir (2,3)

Literatiir incelendiginde kanser hastaliklarinda uygulanan psikoterapi yon-
temlerinin stres diizeylerinin azaltilmasi, bas etme becerilerinin ve yasam kali-
telerinin arttirilmasi, anksiyete ve depresif belirti diizeylerinin azaltilmasi, benlik
saygisinin artirtlmasi, hastalik kabul ve uyumun saglanmasi, tedavi uyumunun
artirilmasi gibi 6nemli etkilere sahip olduklar: gosterilmistir (3,4).

Kanser hastalarinda psikoterapi yaklasimlarini inceledigimizde, psikoegitim,
biligsel davranisc1 terapi, destekleyici terapi, kisilerarasi iligkiler psikoterapisi, 6z
yonetim stratejileri, telefon/internet temelli miidahaleler, motivasyonel goriisme
teknikleri, farkindalik temelli miidahale programlari, varoluscu yaklagim ve lo-
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