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KANSERLİ ÇOCUĞU OLAN AİLELERE PSİKİYATRİK 
YAKLAŞIM, VAROLUŞÇU BAKIŞ AÇISI VE DESTEK

Onur YILMAZ1

GIRIŞ

Bir çocuğun kanser tanısı alması, içinde olduğu ailenin bütününe yansıyan etkiler 
oluşturması beklenen bir durumdur. Ebeveynlerin ve diğer aile üyelerinin bu tanı 
karşısında yaşadıkları kişisel deneyimler yanında, her birinin diğerleriyle ve kan-
ser tanısı alan çocukla ilişkileri ve ailenin bir bütün olarak dinamikleri de kanser 
tanısı ile çeşitli dönüşümlere yatkın olacaktır. Ebeveynlerde, çocuklarına kanser 
teşhisi konduğunda korku, belirsizlik (1-3), bir tür şok ve sanki sonu gelmez bir 
savaş içinde olma hisleri (4) gibi belirtiler bildirilmiştir. Daha özelde ebeveynlerin 
en sık karşılaştıkları zorluklar arasında, hastalığın tekrarlaması veya daha kötüye 
giderek ölüme yol açması korkusu (5), sıklaşan hastane müracaatları ve yoğun 
tedavi protokolleri (6), evlilik sorunları (7,8), maddi sıkıntılar (9), diğer çocuklara 
dair ebeveyn sorumluluğunu dengeleme zorluğu (10) gibi durumlar bulunmakta-
dır. Kanser hastası çocukları olan ebeveynlerin bu süreçte fiziksel, emosyonel ve 
mental olarak yorgunluk hissettiği, işlevselliklerinin ve zamanla stresle baş etme 
becerilerinin azaldığı bildirilmiştir (11-13).

Ebeveynlerin ruhsal durumlarının kötüleştiğine dair bildirimler baskın ol-
makla birlikte, belirgin bir olumsuz etkilenme olmadığını hatta eskisine göre 
baş etme becerilerinin daha da arttığını ortaya koyan bildirimler de yapılmıştır 
(14-16). Buradan hareketle, bu ebeveynler ile çalışırken kanser tanısının mutla-
ka ruh sağlığını bozucu yönde etki etmesi gerekmediğini, hatta zorluklarla baş 
etme becerisini geliştirebilme olanağını da yaşamlarının içine katabileceğini akıl-
da tutmak ve bu bilgi dahilinde yaklaşım ve müdahalelere karar vermek önem-
li olabilir. Çeşitli zorlukların aslında yaşamı daha anlamlı kılmak ve bireyi daha 
gerçek ve etkin bir hayata cesaretlendirmek için birer davet sunma potansiyeli 
içerebileceklerine dair önerme, özellikle varoluşçu felsefe ve varoluşçu psikote-
rapi yaklaşımlarının ilgi alanı dahilindedir. Kanser tanısı gibi zorlayıcı etkenler 
karşısında baş etme mekanizmalarında çeşitli eksiklikler ve uyumsuzluklar olan, 
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Varoluşçu felsefeden yararlanarak ve çeşitli VALT teknikleri dikkatli biçimde 
kullanılarak, kanserli çocuğu olan ebeveynlerin kanser sürecindeki deneyimlerini 
daha etkin bir biçimde yönetmesine, yaşamlarına devam edebilmelerine ve eski-
sinden de öteye geçip tinsel kapasiteleri ile daha fazla temas kurmalarına, sonuçta 
daha güçlü bir varoluşa sahip olmalarına yardımcı olunabilir.
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