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KANSERLI COCUGU OLAN AILELERE PSiKIYATRIK
YAKLASIM, VAROLUSCU BAKIS ACISI VE DESTEK

Onur YILMAZ!

GIRIS

Bir ¢ocugun kanser tanisi almast, iginde oldugu ailenin biitiiniine yansiyan etkiler
olusturmasi beklenen bir durumdur. Ebeveynlerin ve diger aile {iyelerinin bu tam
karsisinda yasadiklari kisisel deneyimler yaninda, her birinin digerleriyle ve kan-
ser tanist alan ¢ocukla iliskileri ve ailenin bir biitiin olarak dinamikleri de kanser
tanisi ile ¢esitli dontistimlere yatkin olacaktir. Ebeveynlerde, ¢ocuklarina kanser
teshisi kondugunda korku, belirsizlik (1-3), bir tiir sok ve sanki sonu gelmez bir
savas icinde olma hisleri (4) gibi belirtiler bildirilmistir. Daha 6zelde ebeveynlerin
en sik karsilastiklar1 zorluklar arasinda, hastaligin tekrarlamasi veya daha kotiiye
giderek oliime yol agmasi korkusu (5), siklasan hastane miiracaatlar1 ve yogun
tedavi protokolleri (6), evlilik sorunlari (7,8), maddi sikintilar (9), diger ¢ocuklara
dair ebeveyn sorumlulugunu dengeleme zorlugu (10) gibi durumlar bulunmakta-
dir. Kanser hastasi ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin bu siirecte fiziksel, emosyonel ve
mental olarak yorgunluk hissettigi, islevselliklerinin ve zamanla stresle bas etme
becerilerinin azaldig bildirilmistir (11-13).

Ebeveynlerin ruhsal durumlarinin kotiilestigine dair bildirimler baskin ol-
makla birlikte, belirgin bir olumsuz etkilenme olmadigini hatta eskisine gore
bas etme becerilerinin daha da arttigini ortaya koyan bildirimler de yapilmistir
(14-16). Buradan hareketle, bu ebeveynler ile galisirken kanser tanisinin mutla-
ka ruh sagligini bozucu yonde etki etmesi gerekmedigini, hatta zorluklarla bas
etme becerisini gelistirebilme olanagini da yasamlarinin igine katabilecegini akil-
da tutmak ve bu bilgi dahilinde yaklasim ve miidahalelere karar vermek énem-
li olabilir. Cesitli zorluklarin aslinda yasami daha anlaml kilmak ve bireyi daha
gercek ve etkin bir hayata cesaretlendirmek i¢in birer davet sunma potansiyeli
icerebileceklerine dair 6nerme, ozellikle varoluscu felsefe ve varoluscu psikote-
rapi yaklasimlarinin ilgi alani dahilindedir. Kanser tanisi gibi zorlayici etkenler
karsisinda bas etme mekanizmalarinda cesitli eksiklikler ve uyumsuzluklar olan,
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Varoluscu felsefeden yararlanarak ve gesitli VALT teknikleri dikkatli bicimde
kullanilarak, kanserli gocugu olan ebeveynlerin kanser siirecindeki deneyimlerini
daha etkin bir bigcimde yonetmesine, yasamlarina devam edebilmelerine ve eski-
sinden de Gteye gecip tinsel kapasiteleri ile daha fazla temas kurmalarina, sonugta
daha giiglii bir varolusa sahip olmalarina yardimci olunabilir.
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