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KANSERLI COCUK VE ERGENLERDE GORULEN
UYUM SORUNLARI, YASAM KALITESI VE
PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR

Sena SAYGILI OK!

GIRIS

Kanser, ¢ocuklarda erigkinlere nazaran daha az goriilmekle birlikte her yasta
ortaya ¢ikabilmektedir. Diinya saglik orgiitiiniin verilerine gore her yil 0-19 yas
arasindaki yaklasik 427.000 ¢ocuk ve ergen kanser tanisi almaktadir (1,2). Co-
cuklarda yaklasik % 30 oraninda goriilen losemiler, en sik goriilen kanser tiiriinii
olusturmaktadir. Cocukluk caginda her iki cinsiyette de merkezi sinir sistemi tii-
morleri ve lenfomalar l6semileri takip etmektedir (3).

Cocukluk ¢ag1 kanserlerinin yetiskinlerdeki gibi belirli tarama testleri yoktur
ve ¢ogu zaman Onlenemez. Genellikle bulgular sonrasinda tani konularak jene-
rik ilaglar, cerrahi ve radyoterapi dahil diger tedavi yontemleri ile tedavi edilir.
Gelisen teknoloji ile birlikte gocukluk ¢ag1 kanserlerin tedavi edilme oranlari art-
mistir. Kapsamli hizmetlere ulasilabilirligin kolay oldugu yiiksek gelirli tilkelerde
kanserli ¢ocuklarin % 80’inden fazlasi tedavi edilmektedir (4). Diisiik ve orta ge-
lirli tilkelerde ise teshis eksikligi, yanlis veya gecikmis teshis, bakima erisimdeki
engeller gibi sebeplerden dolay1 kanser tedavisi alanlar tahmini % 15-45 arast iyi-
lesme gostermektedir.

Gegmiste ¢ocuklardaki kanser tedavisinde sag kalima odaklanirken, iyilesme
oranlarinin artmasi ile kanserin kendisinin veya tedavisinin beraberinde getirdigi
cocuk ve aile iizerine yasam kalitesini etkileyen fiziksel ve psikolojik etkilerin de
dikkate alinmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple ¢ocuk ve genglerin kanser
tedavisi alirken duygusal ve davranigsal sorunlarini, psikolojik ihtiyaglariny, aile,
okul ve sosyal yasamlarindaki zorluklar: kapsamli sekilde degerlendirmek 6nemli
hale gelmistir.

Arastirmalar, ¢ocukluk ¢ag1 kanseri olan gocuk ve genglerin bir alt grubunun
ve ebeveynlerinin hastalik boyunca ciddi psikolojik sikinti yasayabilecegini gos-
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Kanserin ve tedavisinin karmagik dogasi sebebi ile psikiyatrik sonuglara tek bir
sebebin yol a¢tiginin sdylenmesi zordur ancak psikososyal risk degerlendirmesi-
nin sadece hastalik siiresinde degil sag kalim sonrasinda da diizenli sekilde yapil-
mas}, kisinin ileriki yasaminda psikiyatrik hastaliklarla karsilasmamasi agisindan
onemlidir. Ozellikle risk faktdrlerinin dikkatlice degerlendirilmesi ve erken mii-
dahale gelisecek psikiyatrik hastaliklarin 6niine gececektir.
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