Yasam Kalitesi ve
Evde Diyaliz

Emaad M. Abdel-Rahman

Ceviri:
Prof. Dr. Savas Sipahi, Do¢. Dr. Tamer Sakaci

ANA BASLIKLAR

YASAM KALITESINI DEGERLENDIRME ARAGLARI
Genel
Bobrek Hastaligi
EVDE HEMODIYALIZ VE YASAM KALITESI
Evde hemodiyaliz Hastalarinin Yasam Kalitesi
EVDE HEMODIYALIZ HASTALARININ BAKIM ORTAKLARININ YASAM
KALITESI
SONUC

Yasam kalitesi (YK) bir bireyin veya toplumun iyi bir yasama dair beklentile-
rini yansitan bir terimdir. Bu beklentiler, bireyin degerleri, amagclari ve bulun-
dugu sosyokiiltiirel ortama gore farklilik gdsterebilir. Klinisyenlerin, hastala-
rin degerlerini anlamalari ¢ok dnemlidir. Yiiksek kaliteli klinisyen-hasta karar
alma stireci, kronik hastalik yonetiminin temel taslarindan biridir ve iyi bir
sekilde silirdiiriildigiinde, hasta odakli karar alma siireci, memnuniyet, hasta
uyumu ve bunun sonucunda da yasam kalitesini artirir.!

Yasam kalitesi 6znel anlamda bir bireyin duygusal, fiziksel, maddi ve sos-
yal esenligini saglayan gesitli alanlar1 kapsar. Glinlimiizde yasam kalitesinin
hasta sagkalimiyla iligkili oldugu bilinmektedir.

Son donem bdbrek hastaligi (SDBH), geri doniigiimsiiz bir kronik hastalik
olup, dnemli olciide kotii bir yasam kalitesi ile iligkilidir ve kronik tibbi has-
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