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Onsoz

Diinyada 90’1 yillarda giindeme gelen hastane enfeksiyonlar: giincel ifadesiyle
saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlar, 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni
olarak karsimiza ¢ikmakta, bunun yaninda hasta yatis siiresini uzatmakta, ma-
liyet artisina, is gii¢ kaybina ve yasam kalitesinin diigmesine neden olmaktadir.

Ulkemizde ise 90’11 yillarin sonunda ve 2000 yillarin baginda bu enfeksiyonlar
nedeniyle degisik yogun bakim tinitelerinde gelisen salginlara bagli istenmeyen
tzlicli sonuglar yasanmigtir. Enfeksiyonlarla miicadelenin 6neminin daha net
anlasildig1 bu kétii deneyimler sonucunda saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarin
onlenmesi i¢in ulusal ¢alismalar hiz kazanmistir. 2005 yilindan itibaren iilke-
mizde yatakli tedavi kurumlarinda enfeksiyon kontrol komitelerinin kurulmasi
zorunlu hale getirilmis, enfeksiyon kontrol ekiplerinin gorevleri tanimlanmus,
sertifika egitimleri planlanarak verilmeye baslanmis, rehberler ve siirveyans
standartlar1 yayimlanmuigtir.

Eski adi ile Giilhane Askeri Tip Akademisi (GATA) yeni adi ile Saglik Bi-
limleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Kontrol
Komitesi ve alt komiteleri 1994 yilindan itibaren hazirlanan yonergeler cerge-
vesinde hizmet vermektedir. Konuyla ilgili uluslararasi ¢alismalar1 yakindan ta-
kip eden 6ngoriilii ve deneyimli hocalarimiz sayesinde tilkemizin de 6ncii kabul
edilebilecek kurumlarinin basinda gelmektedir. Komitemizde enfeksiyonlarin
kontrolii ve dnlenmesi igin izlem galigmalar1 yani sira siirekli egitimler veril-
mesine énem verilmistir. Sadece kendi hastanemizin personeli degil diger has-
tanelerden gelen hekim ve hemsire saglik personellerine de 15 giinlitk pratik
ve teorik egitimler verilmistir. 2006 yilinda hastane enfeksiyonlari yiiksek lisans
programi agilmistir. Ulkemizde bu alanda ilk agilan programlardan biri olmasi
agisindan 6nem arz etmektedir. Programdan mezun olan hemsireler, hemsireli-
gin uygulamadaki ilk branglagsma alani olan enfeksiyon kontrol ekiplerinde uz-
man hemsire olarak ¢alismislardir. Komitede yapilan bilimsel ¢aligmalar ulusal



» Onsdz

ve uluslararasi kongrelerde sunulmus, 6diil alinmistir. 2007 yilindan itibaren ise
Saglik Bakanlig1 egitim merkezi olarak enfeksiyon kontrol hemsireligi sertifika
egitimleri verilmeye baslanmistir.

Giiniimiizde de ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢aligmalar1 yakindan takip
eden komitemiz enfeksiyonlarin énlenmesi ve kontroliinde etkin ve kararli bir
sekilde miicadelesine devam etmektedir. Komitemizin kurulusunda ve ¢alisma-
larinda katkis1 olan tiim hocalarimiza ve iiyelerine tesekkiirii bir borg biliriz.

Ulkemizde hastane enfeksiyonlarina yonelik birgok basili yayin bulunmakla
birlikte hemsirelik uygulama alanlar ile ilgili kaynak kitap sayisinin azlig1 dik-
kat ¢ekicidir. Biz bu kitapla saglik bakim hizmetlerinde enfeksiyonlarin kontrolii
ve 6nlenmesi ile ilgili ihtiya¢ duyulabilecek konulara agirlik vererek okuyucula-
ra kaynak bir kitap olmasini amagladik. Kitabin olusumuna kendi alanlarinda
onemli ¢alismalarda bulunmus 6gretim tyeleri ve deneyimli hemsireler katki
saglamistir. Kitabin 6grenciler basta olmak iizere yeni mezun hemsireler, mes-
lekte devam eden hemsireler ve enfeksiyon kontrol birimleri i¢in yararl bir kay-
nak olacagini timit ediyoruz.

Kitabin hazirlamasinda emegi gegen tiim yazarlara, basiminda titiz ¢aligma-
larindan dolayr Akademisyen Yayinevine tesekkiirlerimizi sunariz.

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Hanefi Cem GUL



BOLUM 1

BOLUM 2

BOLUM 3

BOLUM 4

BOLUM 5

BOLUM 6

BOLUM 7

BOLUM 8

icindekiler

SAGLIK HiZMETI iLISKILI ENFEKSIYONLARIN TANIMI 1
Esengtil SENDAG

SAGLIK HiZMETI iLiSKiLI ENFEKSIYONLARIN TARIHGESI ... 9
Gamze OZBEK GUVEN

Serife YILMAZ

SAGLIK HiZMETI iLISKILI ENFEKSIYONLARIN ETiK BOYUTU.........ooc....... 17
Gamze 0ZBEK GUVEN

SAGLIK HiZMETI iLISKILI ENFEKSIYONLARA HUKUKSAL YAKLASIM......27

Yavuz CEKLI

HEMSIRELIK VE PROFESYONALIZM (PROFESYONELLIK) ... 39
Serife YILMAZ

SAGLIK HiZMETI iLISKILI
ENFEKSIYONLARIN ONLENMESINDE HEMSIRENIN ROLU VE

SORUMLULUGU ENFEKSIYON KONTROL HEMSIRELIGI........oooooee 49
Esen BATIR

YOGUN BAKIM HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU ............c......... 61
Serap KORKMAZ

Birgul ARMUTCU

AMELIYATHANE HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU............... 73

Muhdedir CANER
Stimeyye ZEHIR ERDEM



» Igindekiler

BOLUM 9

BOLUM 10

BOLUM 11

BOLUM 12

BOLUM 13

BOLUM 14

BOLUM 15

BOLUM 16

BOLUM 17

BOLUM 18

BOLUM 19

1

CERRAHI HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU

91

Hatice AYHAN

IC HASTALIKLARI HEM$iRELiéiNDE ENFEKSIYON KONTROLU............
Nur izGU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGINDE
ENFEKSIYON KONTROLU

Hacer GULEN SAVAS

GOCUK HASTALIKLARI HEMSIRELIGINDE
ENFEKSIYON KONTROLU

Necati BALAMTEKIN

YENIDOGAN HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU.............oo.....
Emine BAYRAK AYKAN

RUH SAGLIGI HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU...................

Ozge SUKUT
Cemile Hirrem AYHAN BALIK

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU...............
Dercan GENGBAS

DIYABET HEMSiRELiéiNDE ENFEKSIYON KONTROLU ...
Ayla DEMIRTAS

DiYALiZ HEMSIRELIGINDE
ENFEKSIYON KONTROLU VE GOCUK
Emel DEMIR

PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU.............

Vildan KOCATEPE
Esra UGUR

ONKOLOJi HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU..........oooooo
Figen BAY

111

127

143

151

175

195

209

223



BOLUM 20

BOLUM 21

BOLUM 22

BOLUM 23

BOLUM 24

BOLUM 25

BOLUM 26

BOLUM 27

BOLUM 28

BOLUM 29

ACIL SERVIS HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU............

Selin KESKIN KIZILTEPE

STOMA VE YARA BAKIM HEMSIRELIGINDE
ENFEKSIYON KONTROLU

igindekiler «

267

Emine SEZGUNSAY

NUTRISYON HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU.............

Zehra GOK METIN

ENDOSKOPI HEMSIRELIGINDE ENFEKSIYON KONTROLU..............

Muhdedir CANER
Stimeyye ZEHIR ERDEM

EVDE SAGLIK HiZMETLERINDE ENFEKSIYON KONTROLU.........

Nese KARAKAS

KATETER iLiSKILi ENFEKSIYONLARIN ONLENMESINDE
HEMSIRENIN ROLU

327

Betiil KILIC

SAGLIK HiZMETI iLISKiLI ENFEKSIYONLARDA
TIBBi MiKROBiYOLOJi LABORATUVARININ ROLU

341

Cansu ONLEN GUNERI

KLINIK ORNEKLERIN ALINMASI, TASINMASI, SAKLANMASI VE

DEGERLENDIRILMESINE MiKROBIYOLOJIK YAKLASIM..............

Cansu Onlen GUNER]
Mustafa GUNEY

DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON UYGULAMALARINDA

HEMSIRENIN ROLU

Sibel CALISKAN
Mustafa GUNEY

SAGLIK HiZMETI iLISKILI

ENFEKSIYONLARIN KONTROLUNDE iSTATISTIGIN ONEMI.............

Feyza INCEOGLU

371

Vii



» Igindekiler

BOLUM 30

BOLUM 31

BOLUM 32

BOLUM 33

EL HIJYENi VE ONEMI

Can Hiiseyin HEKIMOGLU

HEMSIRELIK UYGULAMALARINDA
ATIK YONETIMI

Tugbag SUBASI
Cumhur ARTUK

ANTIBIYOTiK UYGULAMALARI

Ismail Selguk AYGAR
Tugrul HOSBUL

AS| UYGULAMALARINDA ENFEKSIYON KONTROLU

Coskun Firat OZKECECI
Eda BALAMTEKIN

407

439

449

457



Yazarlar

Uzm. Hem. Birgil ARMUTCU

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi,

Saglik Bakim Hizmetleri Mudurd
0000-0001-8712-0854

Dr. Ogr. Uyesi Cumhur ARTUK
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip
Fakultesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji AD.

0000-0003-0827-990X

Uzm. Dr. ismail Selguk AYGAR
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim
ve Arastirma Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvart

0000-0002-3344-3508

Doc. Dr. Hatice AYHAN

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane
Hemsirelik Fakdltesi, Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi AD.

0000-0002-3022-9389

Dr. Ogr. Uyesi Emine BAYRAK AYKAN

Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Hemsirelik Bolimu

0000-0002-3167-5591

Uzm. Hem. Eda BALAMTEKIN
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Kontrol
Komitesi

0000-0002-0541-5665

Prof. Dr. Necati BALAMTEKIN

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip

Fakultesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD.
0000-0001-8665-5611

Dr. Ogr. Uyesi Cemile Hiirrem AYHAN BALIK

Van Yiziinctyil Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakdltesi

0000-0002-6326-2177

Hem. Esen BATIR

Halk Sagligi Genel Mudurligu, Bulasici
Hastaliklar ve Erken Uyari Dairesi Bagkanligi,
Saglik Hizmeti iliskili Enfeksiyonlari Onleme
ve Kontrol Birimi

0000-0002-9341-2658

Hem. Figen BAY

Gazi Universitesi Hastanesi Enfeksiyon
Kontrol Komitesi, Onkoloji Hemsireligi
Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani

0000-0002-0702-2654

Hem. Muhdedir CANER
Kirikkale Yiksek ihtisas Hastanesi
0000-0002-2298-0287

Hem. Sibel CALISKAN

Saglik Bilimleri Universitesi, Glilhane Egitim
ve Arastrima Hastanesi, Enfeksiyon Kontrol
Komitesi

0000-0002-0695-3235

@7



» Yazarlar

Uzm. Dr. Yavuz GEKLI

Saglik Bilimleri Universitesi, Gilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar
ve Klinik Mikrobiyoloji AD.

0000-0002-0925-925X

Dog. Dr. Emel DEMIR

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Boltimu, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi AD.

0000-0002-4884-8989

Dog. Dr. Ayla DEMIRTAS

Saglik Bilimleri Universitesi, Glilhane

Hemsirelik Fakdltesi, I¢ Hastaliklari

Hemsireligi AD.
0000-0001-7952-770X

Uzm. Hem. Siimeyye ZEHIR ERDEM
Zonguldak Gaycuma Devlet Hastanesi
0000-0001-8957-8738

Dr. Ogr. Uyesi Dercan GENGBAS
Ankara Medipol Universitesi Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolimdu

0000-0002-8053-754X

Dr. Ogr. Uyesi Cansu Onlen GUNERI
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik
Meslek Yiksek Okulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler BolUm Tibbi Laboratuvar Programi

0000-0002-6112-0693

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa GUNEY

Saglik Bilimleri Universitesi, Gilhane Tip
Fakdiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji AD.

0000-0002-8478-1072

Dr. Ogr. Uyesi Gamze 0ZBEK GUVEN

Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip
Fakultesi, Tip Tarihi ve Etik AD.

0000-0002-5391-8873

—)

Dog. Dr. Can Hiiseyin HEKIMOGLU

Halk Saghgi Genel Mudurlugu, Bulasicl
Hastaliklar ve Erken Uyari Dairesi Bagkanligi,
Saglik Hizmeti iliskili Enfeksiyonlari Onleme
ve Kontrol Birimi

0000-0002-2156-4636

Dr. Ogr. Uyesi Tugrul HOSBUL

Saglik Bilimleri Universitesi Guilhane Tip
Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji AD.

0000-0002-0150-4417

Dr. Ogr. Uyesi Feyza INCEOGLU
Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip
Fakultesi, Biyoistatistik AD.

0000-0003-1453-0937

Dog. Dr. Nur izGU
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
0000-0001-6343-5923

Dr. Ogr. Uyesi Nese KARAKAS
Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip
Fakultesi, Halk Saghgi AD.

0000-0003-0737-0541

Dr. Ogr. Uyesi Betiil KILIG

Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakdltesi, Hemsirelik Bolumu, Hemsirelik
Esaslari AD.

0000-0003-0685-1079

Ogr. Gér. Dr. Selin KESKIN KIZILTEPE

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Hemysirelik Bolimu

0000-0001-8848-6575

Dr. Ogr. Uyesi Vildan KOCATEPE

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Bolimu

0000-0001-6928-6818



Dr. Serap KORKMAZ

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi,

E@itim Birimi Sorumlusu, Egitim Hemsiresi
0000-0003-0384-3065

Dog. Dr. Zehra GOK METIN
Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi
0000-0003-0311-9982

Uzm. Dr. Firat OZKEGECI

Saglik Bilimleri Universitesi, Gilhane Tip
Fakultesi Cocuk Sagligr ve Hastaliklari AD.

0000-0002-3954-6428

Dr. Ogr. Uyesi Hacer GULEN SAVAS

Diizce Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Bolimu

0000-0002-3307-6162

Ogr. Gor. Emine SEZGUNSAY

izmir Ekonomi Universitesi, Saglik Bilimleri

Fakiltesi, Hemsirelik Bolumu
0000-0003-0196-1818

Yazarlar «

Uzm. Hem. Tugbag SUBASI

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Enfeksiyon Kontrol Komitesi
0000-0002-7328-1478

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Sukut

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Florence

Nightingale Hemsirelik Fakultesi
0000-0001-6394-3346

Hem. Esengiil SENDAG

SBU. Ankara Digkapi Yildinm Beyazit Egitim
ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Kontrol
Komitesi

0000-0003-0467-8938

Dog. Dr. Esra UGUR

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Bolumu

0000-0002-2119-6175

Ogr. Gor. Dr. Serife YILMAZ

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Hemsirelik Bolimd, Hemsirelik Tarihi ve Etik AD.

0000-0002-5660-7712

@7



