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32.1. Giriş
Antibiyotikler bakterilerin üremesini durduran veya onları öldüren maddeler-
dir. Farmakoterapinin temelini antibiyoterapi oluşturmaktadır. Antibiyotik söz-
cüğü ilk kez 1890 yılında Jean Paul Vuillemin kullandığı antibiyoz kelimesinden 
türetilmiştir. Jean Paul Vuillemin antibiyotik fikrinin oluşmasına vesile olmuş 
olsa bile tam manasıyla antibiyotik keşfinin gerçekleşmemiştir. Alman bakte-
riyolog Paul Ehrlich (1854–1915) tarafından 1909 sifiliz tedavisinde kullanılan 
“salvarsan” adı verilen antimikrobiyal bir madde keşfedilmiştir. Bulunan bu 
maddenin sifiliz tedavisinde kullanılması ise keşiften bir yıl sonra, 1910 yılında 
olmuştur. Seçici toksik etki, kemoterapötik maddelerin düşük konsantrasyonlar-
da kullanıldığında mikroorganizmalara zarar vermesidir. Ehrlich’in bulduğu ar-
senik kökenli madde tam manasıyla bir antibiyotik değildir. Ehrlich az miktarda 
kullanıldığı zaman sadece mikroorganizmalara zarar veren böyle maddeler için 
“seçici toksik etki” kavramını ortaya atmıştır. Ehrlich az miktarda kullanıldığı 
zaman sadece mikroorganizmalara zarar veren böyle maddeler için “seçici tok-
sik etki” kavramını ortaya atmıştır. Seçici toksik etki, kemoterapötik maddelerin 
seçici olarak belirli konsantrasyonlarda belirli bir hücre veya türe özgü olarak 
toksik etkisi olarak tanımlanabilir.
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Sonuç olarak; antibiyoterapiden alınması beklenen verim o tedaviyi düzen-
leyen hekimden o ilacın uygulanmasına ve hatta ilacın uygun koşullarda muha-
faza edilmesine kadar aracılık eden tüm personelin bir uyum içerisinde çalışma-
sına bağlıdır. Çünkü tedavinin etkinliğinde hekim tarafından uygun tedavinin 
belirlenmesi, tedavide uygulanacak ilaçların uygun bir şekilde saklanması, ilgili 
yerlerden kliniğe uygun koşullar altında taşınması, uygun şekilde hazırlanması 
ve uygulanması gibi basamakların hepsi rol almakta ve önem arz etmektedir. 
Antibiyotiklerin hazırlanmasında ve uygulanmasında ve uygulama sırasında 
hastanın yan etkiler açısından gözlemlenmesinde birincil görev alan hemşireler 
kritik öneme sahiptir.
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