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Atik, ihtiya¢ bulunmayan ve bulundugu ortamdan uzaklastirmak istenen her
tiirlit maddeye denir. Saglik hizmetleri sirasinda yapilan farkli islemler cesitli ve
fazla miktarda atiklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan atiklar
cevre sagligi, hastalar ve saglik personelleri i¢in risk olusturmaktadir. Bu risklere
kars1 atiklarla ile ilgili gesitli ¢alismalar yapilmis, ayristirma, geri doniisiim ve
bertaraf yontemlerine kars: yontemler gelistirilmistir.

Hastane kaynakli atiklar disiiniildiigiinde ozellikle tibbi atiklarin enfekte
ve/veya bulasici olmalari, insan ve gevre saglig1 acisindan biiyiik risk tagima-
lar1 nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple hastanelerin atik planlarini
olusturmasi ve tiim personelini bu konularda bilgilendirmesi, ilgili egitimlerin
planlanarak verilmesi gereklidir.

Hastanelerde bu egitimler ¢ogunlukla, atik komiteleri, enfeksiyon kontrol
hemsireleri, egitim hemgireleri tarafindan planlanip verilmektedir. Verilen egi-
timlerin stirdiiriilebilir olmasi, aksakliklarin yagsanmamast i¢in periyodik kont-
roller ve gozlemler yapilmalidir. Hastane miidiirleri, destek kalite hizmetleri,
bashemsireler, bashemsire yardimcilar: ve sorumlu hemsireler tarafindan da
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» Saglik Bakim Hizmetlerinde Enfeksiyonlarin Kontrolt ve Onlenmesi

 Tim personele kesici-delici alet yaralanmalari, kaza bildirimleri konusunda
egitim verilmelidir.

o Saglik kuruluslarinda hasta bakim hizmeti verilen alanlarda (hasta odast,
muayene odasi, tedavi odalari, ameliyathane, hemodiyaliz, vb.) kirmiz1 ¢6p
torbasi ve kesici-delici alet kutusu muhakkak mevcut olmalidir.

« Tibbi atik tiretilen alanda kesici-delici alet kutusu veya kirmizi ¢op torbasi
bulunmadig1 durumda atigin en yakin kirmizi torbali ¢6p kovasina veya ke-
sici-delici alet kutusuna atilmasi saglanmalidur.

« Atiklarin bertarafi esnasinda tibbi atiklarin mavi veya siyah ¢op poseti icinde
tespit edilmesi durumunda gérevli personelin bu poseti uygun boydaki kir-
miz1 ¢Op posetine koymak suretiyle ortamdan uzaklastirilmasi saglanmalidir.
Kati suretle poset igerinden tibbi atiklarin ayristirilmasi yoluna gidilmeme-
lidir.

 Temizlik ve tibbi atik personellerine atik yonetimi ve enfeksiyon kontrol 6n-
lemleri, el hijyeni konularinda egitim verilmesi, uygulamalarinin kontrold,
tespit edilen aksakliklar durumunda ise egitim tekrari saglanmalidir.

o Temizlik ve tibbi atik personellerinin, ¢alisma sirasinda eldiven, maske, goz-
lik, 6nliik, is tulumu gibi koruyucu ekipman kullanmasi saglanmali, mutlaka
temiz bir yedeklerinin de olmasi gereklidir.

» Goreve veya kurumlara yeni baglayan tiim personele “Atik Yonetimi”, “En-

feksiyon Kontrol Onlemleri ve El Hijyeni”, “Kesici/Delici Alet Yaralanmalar1”
konularinda oryantasyon egitimi verilmelidir.

o Tibbi atiklarla is elbisesi, deri-mukoza temasi veya goz temasi ile kontamine
olmus personelin dus almasi saglanmalidir.

Sonug olarak; saglik kurum ve kuruluslarinda tiretilen atiklarin insan ve gev-
re sagligina zarar vermesinin engellenmesi amaciyla “Atik Yonetim” planlarina
uymak gereklidir. Hastanelerin, saglik merkezlerinin atik yonetiminde basarili
olabilmesi tiim personelin uyumu, uygulamalara dikkat etmesi ve destegi ile sag-
lanabilecektir.
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