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28.1. Giriş
Sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlar (SHİE), halen tüm dünyada önemli bir sağ-
lık sorunudur. Ayrıca bu enfeksiyonlar morbidite ile mortalitedeki artışa neden 
olmasının yanı sıra, hastalarda fonksiyonel ve duygusal bozukluklara, hayat ka-
litesinin düşmesine de sebep olmaktadırlar. Hastanede yatış süresinin uzaması, 
iş gücü kaybının ortaya çıkması, ilaç kullanımının artması, izolasyon ihtiyacının 
olması, ekstra laboratuvar ya da diğer tanı yöntemlerinin kullanımı gibi neden-
lerle ekonomik yükü de artırmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) yaptığı ça-
lışmada SHİE görülme sıklığı gelişmekte olan ülkelerde %5,7 ile %19,1 arasında 
değiştiğini ifade ederken bu oran gelişmiş ülkelerde %3,5 ile %12 arasında ol-
duğunu bildirmiştir. Bu nedenle sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlarının oluş-
madan önlenmesi gerekir. Bu ise hastanın hastaneye kabulü ile birlikte başlar ve 
enfeksiyon kontrol komiteleri (EKK) ile eşgüdümlü bir ekip anlayışı içinde çalı-
şılmasını gerektirir. Bu iş birliği ile izolasyon kurallarına uyulması sağlanmakta, 
gerekli incelemeler yapılarak enfeksiyonlar erken dönemde fark edilmektedir.

Günümüzde sağlık hizmeti ile ilişkili enfeksiyon oranları, hastanelerdeki ba-
kım kalitesinin en önemli göstergesi olarak kabul edilmektedir. Bu bağlamda 24 
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gibi yer ve yüzeylerde güvenle kullanılabilir. Zira plastik, ahşap, metal, cam gibi 
yüzeylerle uyumludur. Ayrıca sağlam deriye temas eden tansiyon aletinin man-
şonu gibi malzemelerin dezenfeksiyonunda da kullanılabilir.

Sonuç olarak; sağlık hizmeti ile ilişkili enfeksiyonların önlenmesinde dezen-
feksiyon ve sterilizasyon uygulamalarının doğru ve etkin yapılması önem arz 
etmektedir. Bu nedenle kullanılan tıbbi malzemenin yapısına uygun yöntemin 
belirlenmesi ve bu yöntemin en etkili şekilde uygulanması gerekmektedir. Ku-
rum içinde dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulamalarına yönelik yazılı pro-
sedürlerin oluşturulması, düzenli eğitim ve kontrollerin yapılması personelin 
konu hakkında bilinçlenmesine katkı sağlayabilir.
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