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Saglik Hizmeti [liskili Enfeksiyonlarin (SHIE) mikrobiyolojik tanisinda, uygun
ornegin segilmesi, alinmasi ve islenmesinin ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Bu siireg-
te yer alan her saglik personeli nitelikli 6rnek elde etmeninin 6nemini bilmek
zorundadir. Klinik mikrobiyoloji laboratuvari genel olarak enfeksiyon hastalik-
larinin laboratuvar tanisina, etken mikroorganizmanin tespitine ve antimikro-
biyal tedavisine yardim eder. Bu islemin saglikli olarak yiiriitiilebilmesi, klinik
ornegin alindig1 zamanin, alindig1 yerin, 6rnegin alinma seklinin, tasindig: ka-
bin ve laboratuvarda yapilan islemlerin tamaminin dogru olmasina baglidir. Bu
amagla laboratuvar tarafindan 6rnek toplama ve sonrasinda yapilacak islemle-
re dair protokolleri igeren rehber olusturulmalidir. Bu rehberler dogrultusunda
uygun mikrobiyolojik inceleme ve degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in, klinik
materyale 6zgili uygun malzemeler laboratuvar tarafindan saglanmalidir.

Saglik hizmetlerinde laboratuvarin hizli, dogru ve giivenilir sonug verebilme-
si, hastadan 6rnek alinmasi ile baslayip testin raporlanmasina kadar olan siirecin
iyi yonetilmesi ile gergeklesir. Bu siire¢ temelde ii¢ ayr1 boliimde incelenebilir.
Bunlardan birincisi preanalitik siirectir. Bu siirecte testin istemi, hastadan or-
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» Saglik Bakim Hizmetlerinde Enfeksiyonlarin Kontrolt ve Onlenmesi

Mikroskopi (direkt baki, fresh veya boyali 6rneklerin incelenmesi)
Kiiltiir [mikroorganizmalarin kiiltiire ekilmesi (izolasyon)]
Antijen ve/veya antikor testleri

Molekiiler yontemler

LA e

Hayvan deneyleri yer alir. Bunlara ilaveten etken iiretilmis ise, antibiyotik
duyarlilik testleri yapilir.

Laboratuvara gelmis olan drnekler bakteri, mantar, viriis ve parazit yoniin-
den yukaridaki baslica bes laboratuvar yonteminden biri veya birden fazlasiyla
arastirilarak sonuglar raporlanir.

Sonug olarak, SHIElarda enfeksiyon etkeninin tespit edilip tedavisinin yapil-
masi hayati 6neme haizdir. Bu ise enfeksiyon kontrol komiteleri ile es giidiimlii
olarak isleyen klinik laboratuvar is birligi ile saglanir. Zira enfeksiyon etkeninin
tanisinda ilk is 6rnek alimidir. Dogru zamanda dogru yerden yeterli miktarda
ornek alimi ile gercek enfeksiyon etkeni tespit edilir ve belirlenen etkene yonelik
hazirlanan antibiyogram ile hastaliklar tedavi edilir. Bu nedenle 6rnek alimy, ta-
sinmasi ve saklanmasi konusu 6zellikle tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlar: tara-
findan iyi anlatilmali ve sik sik tazeleme egitimleri ile 6rnek aliminda rolii olan
tiim klinik personel bu konuda desteklenmelidir. Bu sayede SHIE’larin ortaya
¢ikmas1 6nlenemese de ortaya ¢ikmis olan enfeksiyonlar dogru, hizli ve giivenilir
bir sekilde tanis1 konularak tedavisi yapilir ve bu sayede mortalite ve morbitide
artig1 onlenmis olur.
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