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27.1. Giriş
Sağlık Hizmeti İlişkili Enfeksiyonların (SHİE) mikrobiyolojik tanısında, uygun 
örneğin seçilmesi, alınması ve işlenmesinin çok önemli bir yeri vardır. Bu süreç-
te yer alan her sağlık personeli nitelikli örnek elde etmeninin önemini bilmek 
zorundadır. Klinik mikrobiyoloji laboratuvarı genel olarak enfeksiyon hastalık-
larının laboratuvar tanısına, etken mikroorganizmanın tespitine ve antimikro-
biyal tedavisine yardım eder. Bu işlemin sağlıklı olarak yürütülebilmesi, klinik 
örneğin alındığı zamanın, alındığı yerin, örneğin alınma şeklinin, taşındığı ka-
bın ve laboratuvarda yapılan işlemlerin tamamının doğru olmasına bağlıdır. Bu 
amaçla laboratuvar tarafından örnek toplama ve sonrasında yapılacak işlemle-
re dair protokolleri içeren rehber oluşturulmalıdır. Bu rehberler doğrultusunda 
uygun mikrobiyolojik inceleme ve değerlendirmenin yapılabilmesi için, klinik 
materyale özgü uygun malzemeler laboratuvar tarafından sağlanmalıdır.

Sağlık hizmetlerinde laboratuvarın hızlı, doğru ve güvenilir sonuç verebilme-
si, hastadan örnek alınması ile başlayıp testin raporlanmasına kadar olan sürecin 
iyi yönetilmesi ile gerçekleşir. Bu süreç temelde üç ayrı bölümde incelenebilir. 
Bunlardan birincisi preanalitik süreçtir. Bu süreçte testin istemi, hastadan ör-
1 Dr. Öğr. Üyesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Sağlık Meslek Yüksek Okulu, Tıbbi Hizmetler ve 

Teknikler Bölümü Tıbbi Laboratuvar Programı, cansuonlen.guneri@sbu.edu.tr
2 Dr. Öğr. Üyesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Tıp Fakültesi, Tıbbi Mikrobiyoloji AD.,  

mustafa.guney@sbu.edu.tr



368

» Sağlık Bakım Hizmetlerinde Enfeksiyonların Kontrolü ve Önlenmesi

1. Mikroskopi (direkt bakı, fresh veya boyalı örneklerin incelenmesi)
2. Kültür [mikroorganizmaların kültüre ekilmesi (izolasyon)]
3. Antijen ve/veya antikor testleri
4. Moleküler yöntemler
5. Hayvan deneyleri yer alır. Bunlara ilaveten etken üretilmiş ise, antibiyotik 

duyarlılık testleri yapılır.
Laboratuvara gelmiş olan örnekler bakteri, mantar, virüs ve parazit yönün-

den yukarıdaki başlıca beş laboratuvar yönteminden biri veya birden fazlasıyla 
araştırılarak sonuçlar raporlanır.

Sonuç olarak, SHİE’larda enfeksiyon etkeninin tespit edilip tedavisinin yapıl-
ması hayati öneme haizdir. Bu ise enfeksiyon kontrol komiteleri ile eş güdümlü 
olarak işleyen klinik laboratuvar iş birliği ile sağlanır. Zira enfeksiyon etkeninin 
tanısında ilk iş örnek alımıdır. Doğru zamanda doğru yerden yeterli miktarda 
örnek alımı ile gerçek enfeksiyon etkeni tespit edilir ve belirlenen etkene yönelik 
hazırlanan antibiyogram ile hastalıklar tedavi edilir. Bu nedenle örnek alımı, ta-
şınması ve saklanması konusu özellikle tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarları tara-
fından iyi anlatılmalı ve sık sık tazeleme eğitimleri ile örnek alımında rolü olan 
tüm klinik personel bu konuda desteklenmelidir. Bu sayede SHİE’ların ortaya 
çıkması önlenemese de ortaya çıkmış olan enfeksiyonlar doğru, hızlı ve güvenilir 
bir şekilde tanısı konularak tedavisi yapılır ve bu sayede mortalite ve morbitide 
artışı önlenmiş olur.
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