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Cansu ÖNLEN GÜNERİ1

26.1. Giriş
Sağlık hizmeti ile ilişkili enfeksiyonlar (SHİE), sağlık bakım hizmeti veren mer-
kezlere başvuran hastaları etkileyen, hizmet kalitesini düşüren, tedavi maliyetini 
arttıran ve yüksek mortalite ile seyreden önemli ve yaygın komplikasyonların-
dan biridir. Tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarı sağlık hizmeti ile ilişkili patojen-
lerin hızlı ve doğru bir şekilde tanımlaması nedeniyle SHİE’ların gözetimi ve 
kontrolünde kilit bir noktada yer alır. Enfeksiyonların kontrolünde ve epidemi-
yolojik izlenmesi (sürveyans) çalışmalarında enfeksiyon etkeninin tespiti ve bu 
etkene ait antibiyotik direnç durumunun belirlenmesi ve virülans özelliklerinin 
tespiti, tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarı çalışmaları sonucu elde edilen veriler ile 
mümkündür. Bu nedenle mikrobiyoloji laboratuvarları; temel çalışma alanı eği-
tim, sürveyans, enfeksiyon etkenlerin tespiti ve antibiyotik direnç durumunun 
belirlenmesi nedeniyle enfeksiyon kontrol komitesi programlarının en kritik ba-
samaklarından birini oluşturur.

SHİE açısından enfeksiyon kontrol komitesinin bir üyesi olan mikrobiyoloji 
laboratuvarının üstlendiği temel görevler; enfeksiyon kontrol komitesi program-
larına katılım, enfeksiyon etken veya etkenlerinin doğru izolasyonu ve tanım-
lanması, antibiyotik duyarlılık kalıplarının tespiti, laboratuvar test sonuçlarının 
bildirilmesi, raporlanması ve izolatların saklanması, sürveyans ve salgın araştı-
rılması ve epidemiyolojik tiplendirme yöntemleri olarak sıralanabilir.
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le günümüzde epidemiyolojik tiplendirmede genotipik yöntemler fenotipik yön-
temlere göre daha çok tercih edilmektedir.

Genotipik Tiplendirme

Genotipik yöntemler kromozomal ve ekstra kromozomal genetik materyalin 
doğrudan DNA tabanlı analizine dayanır. Fenotipik yöntemlerden daha hızlı, 
daha duyarlı, daha yüksek ayrım gücüne sahip ve daha fazla mikroorganizma 
türü üzerinde daha geniş bir uygulama alanına sahiptir.

Özellikle salgın araştırmalarında tek bir suşun hastane veya toplumda yayılı-
mının belirlenmesinde moleküler yöntemler oldukça değerlidir.

Salgın araştırmalarında incelenen izolatları epidemiyolojik yönden ilişkili 
olarak adlandırabilmek için ortak bir atadan veya klondan gelmeleri ve aynı ge-
notipe sahip olmaları gerekir.

Moleküler suş tiplendirme amacıyla yaygın olarak tercih edilen yöntemlerin 
başında özellikle seçilen gen bölgesinin nükleotid dizilemesi prensibine daya-
lı oldukça duyarlı bir yöntem olan polimeraz zincir reaksiyonu (PCR); DNA’da 
meydana gelen değişikliklerin tespit edilmesini sağlar. Salgın gözetimi ve filoge-
netik çalışmalar açısından uygundur.

Bir diğeri ise; moleküler tiplendirmede altın standart olarak kabul edilen pul-
se field gel electrophoresis (PFGE) adı verilen yöntemidir. Yöntem izole edilen 
mikroorganizmalar arasındaki akrabalık bağını tespit edebilmemizi sağladığın-
dan, salgın araştırmaları açısından oldukça kullanışlıdır.

Sonuç olarak, mikrobiyoloji laboratuvarı SHİE’lerin önlenmesi ve kontro-
lünde anahtar bir rol oynar. Laboratuvar uygun örnek toplama ve taşınmasın-
dan, uygun izolasyon ve tanımlama yöntemlerinin seçimine, antibiyotik teda-
visi rehberliğine ve sonuçların raporlanması ve bildirilmesine kadar enfeksiyon 
kontrol sürecinin tüm önemli basamaklarında yer alır. Hızla gelişen teknoloji ile 
paralel olarak gelecekte de mikrobiyoloji laboratuvarları SHİE’lerin erken tespiti 
ve kontrolünde daha etkili olabilecektir.
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