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Saglik hizmeti ile iligkili enfeksiyonlar (SHIE), saglik bakim hizmeti veren mer-
kezlere basvuran hastalar etkileyen, hizmet kalitesini diisiiren, tedavi maliyetini
arttiran ve yiiksek mortalite ile seyreden onemli ve yaygin komplikasyonlarin-
dan biridir. Tibbi mikrobiyoloji laboratuvar: saglik hizmeti ile iligkili patojen-
lerin hizli ve dogru bir sekilde tanimlamasi nedeniyle SHIE'larin gozetimi ve
kontroliinde kilit bir noktada yer alir. Enfeksiyonlarin kontroliinde ve epidemi-
yolojik izlenmesi (siirveyans) ¢alismalarinda enfeksiyon etkeninin tespiti ve bu
etkene ait antibiyotik diren¢ durumunun belirlenmesi ve viriilans 6zelliklerinin
tespiti, tibbi mikrobiyoloji laboratuvari galigmalari sonucu elde edilen veriler ile
miimkiindiir. Bu nedenle mikrobiyoloji laboratuvarlari; temel galigma alani egi-
tim, siirveyans, enfeksiyon etkenlerin tespiti ve antibiyotik diren¢ durumunun
belirlenmesi nedeniyle enfeksiyon kontrol komitesi programlarinin en kritik ba-
samaklarindan birini olusturur.

SHIE agisindan enfeksiyon kontrol komitesinin bir iiyesi olan mikrobiyoloji
laboratuvarinin iistlendigi temel gorevler; enfeksiyon kontrol komitesi program-
larina katilim, enfeksiyon etken veya etkenlerinin dogru izolasyonu ve tanim-
lanmasi, antibiyotik duyarlilik kaliplarinin tespiti, laboratuvar test sonuglarinin
bildirilmesi, raporlanmasi ve izolatlarin saklanmasi, siirveyans ve salgin aragti-
rilmasi ve epidemiyolojik tiplendirme yontemleri olarak siralanabilir.
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le glintimiizde epidemiyolojik tiplendirmede genotipik yontemler fenotipik yon-
temlere gore daha ¢ok tercih edilmektedir.

Genotipik yontemler kromozomal ve ekstra kromozomal genetik materyalin
dogrudan DNA tabanl analizine dayanir. Fenotipik yontemlerden daha hizli,
daha duyarli, daha yiiksek ayrim giiciine sahip ve daha fazla mikroorganizma
tiirdi tizerinde daha genis bir uygulama alanina sahiptir.

Ozellikle salgin arastirmalarinda tek bir susun hastane veya toplumda yayli-
minin belirlenmesinde molekiiler yontemler oldukg¢a degerlidir.

Salgin aragtirmalarinda incelenen izolatlar1 epidemiyolojik yoénden iliskili
olarak adlandirabilmek i¢in ortak bir atadan veya klondan gelmeleri ve ayni ge-
notipe sahip olmalar1 gerekir.

Molekiiler sus tiplendirme amaciyla yaygin olarak tercih edilen yontemlerin
basinda ozellikle secilen gen bolgesinin niikleotid dizilemesi prensibine daya-
I1 olduk¢a duyarli bir yontem olan polimeraz zincir reaksiyonu (PCR); DNAda
meydana gelen degisikliklerin tespit edilmesini saglar. Salgin gozetimi ve filoge-
netik ¢alismalar agisindan uygundur.

Bir digeri ise; molekiiler tiplendirmede altin standart olarak kabul edilen pul-
se field gel electrophoresis (PFGE) adi verilen yontemidir. Yontem izole edilen
mikroorganizmalar arasindaki akrabalik bagini tespit edebilmemizi sagladigin-
dan, salgin arastirmalari agisindan oldukga kullanishidir.

Sonug olarak, mikrobiyoloji laboratuvar1 SHIF’lerin énlenmesi ve kontro-
linde anahtar bir rol oynar. Laboratuvar uygun 6rnek toplama ve taginmasin-
dan, uygun izolasyon ve tanimlama yontemlerinin segimine, antibiyotik teda-
visi rehberligine ve sonuglarin raporlanmasi ve bildirilmesine kadar enfeksiyon
kontrol stirecinin tiim 6nemli basamaklarinda yer alir. Hizla gelisen teknoloji ile
paralel olarak gelecekte de mikrobiyoloji laboratuvarlar1 SHIElerin erken tespiti
ve kontroliinde daha etkili olabilecektir.
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