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25.1. Girig

Damar ici kateter (DIK) uygulamalar tiim saglik bakim ortamlarinda hastala-
rin tedavi, bakim ve izlemleri i¢in siklikla kullanilmaktadir. Hastanelerde basta
yogun bakim iiniteleri olmak tizere degisik birimlerde periferik ya da santral
yolla uygulanan venoz kateterler; kan-kan iirtinleri transfiizyonu, sivi/ilag uy-
gulanmasi, paranteral beslenme, laboratuvar testleri i¢in kan alinmasi, hemodi-
yaliz, plazmaferez ve hemodinamik izlem yapilmas: gibi bircok islemin hizli ve
giivenli sekilde yapilmasina olanak tanimaktadir. Tiim bu avantajlarinin yanin-
da DIK’ler mikroorganizmalarin normal cilt savunma mekanizmalarin1 gegerek
dolagim sistemine girmesi i¢in bir yol saglayarak hastayi lokal ve sistemik enfek-
siyon komplikasyonlar1 agisindan risk altina sokmaktadir.

DIK’lere bagli olarak gelisen enfeksiyonlar basit bir kolonizasyondan sepsise ka-
dar degisen genis bir yelpazede meydana gelebilir. En sik ortaya ¢ikan enfeksi-
yon tiirii ise 6zellikle santral venoz kateterlere (SVK) bagli olarak gelisen kateter
iligkili kan dolagim enfeksiyonudur. Kateter iliskili kan dolasim enfeksiyonlar1
(KIKDE) hastanede yatis siiresinin uzamasinin yaninda maliyet ve 6liim riski-
nin de artmasina neden olmaktadir.
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« Drenaj torbalary, altlarinda bulunan bosaltma musluklar1 kullanilarak diizen-
li olarak bosaltilmali ve bosaltirken her hasta i¢in ayr1 temiz bir kap kullanil-
malidir. Drenaj sisteminin toplama kabina temasi énlenmelidir.

 Kateter veya drenaj sistemiyle ilgili her uygulamada islem 6ncesi ve sonrasi el
hijyeni saglanmali, gerektiginde eldiven ve onliik gibi koruyucu malzemeler
kullanilmalidur.

o Perine bakimi i¢in giinliik su ve sabunla yapilan temizlik yeterlidir. Antisep-
tik kullanilmasina gerek yoktur.

» Mesane irrigasyonu yapilmasi, prostat ya da mesane cerrahisini takiben geli-
sen kanamalar disinda 6nerilmemektedir.

» Drenaj sistemi baglantilarindan ayrilmadan 6nce baglanti yeri dezenfekte
edilmelidir.

« Bakteriyolojik 6rnek alinirken kateterin distali dezenfekte edilerek enjektorle
ornek alinmalidir. Diger idrar analizleri i¢in torbanin bosaltici sisteminden
aseptik kosullarda 6rnek alinir.

 Hastanin transferi sirasinda drenaj torbasinin bosaltilmis ve baglantilarin ise
kapal1 oldugundan emin olunmalidir.

Sonug olarak; saglik hizmetleri iliskili enfeksiyon oranlar1 hasta bakim ka-
litesinin gostergelerinden biridir. Tiim diinya sifir enfeksiyon hedefine ulasma
gabalar1 igindedir ve bu enfeksiyonlarin birer komplikasyon degil, 6nlenebi-
lir tibbi hatalar oldugunun farkinda olunmasi en 6nemli noktadir. Enfeksiyon
oranlarini diisiirmek hatta sifir enfeksiyon oranlarina ulagsmak i¢in etkin egitim
programlarinin uygulanmasi, sorumluluklarin paylasildig: bir ekip ¢aligmasi or-
taminin olusturulmasi, tiim ¢aliganlarin hasta giivenligi kiiltiirtinii benimsemesi
ve kurum iist yonetiminin de ¢alismalara dahil olmasi gerekmektedir. Hastalarin
bakim ve tedavi agamalarinda en 6n saflarda gorev yapan hemsireler de sorum-
luluklarinin farkinda, giincel ve kanita dayal bilgilerle sunduklar: bakim ile bu
hedefe ulasilmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynarlar.
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