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KATETER İLİŞKİLİ ENFEKSİYONLARIN 
ÖNLENMESİNDE HEMŞİRENİN ROLÜ

25

Betül KILIÇ1

25.1. Giriş
Damar içi kateter (DİK) uygulamaları tüm sağlık bakım ortamlarında hastala-
rın tedavi, bakım ve izlemleri için sıklıkla kullanılmaktadır. Hastanelerde başta 
yoğun bakım üniteleri olmak üzere değişik birimlerde periferik ya da santral 
yolla uygulanan venöz kateterler; kan-kan ürünleri transfüzyonu, sıvı/ilaç uy-
gulanması, paranteral beslenme, laboratuvar testleri için kan alınması, hemodi-
yaliz, plazmaferez ve hemodinamik izlem yapılması gibi birçok işlemin hızlı ve 
güvenli şekilde yapılmasına olanak tanımaktadır. Tüm bu avantajlarının yanın-
da DİK’ler mikroorganizmaların normal cilt savunma mekanizmalarını geçerek 
dolaşım sistemine girmesi için bir yol sağlayarak hastayı lokal ve sistemik enfek-
siyon komplikasyonları açısından risk altına sokmaktadır.

25.1.1. Damar İçi Kateter İlişkili Enfeksiyonlar

DİK’lere bağlı olarak gelişen enfeksiyonlar basit bir kolonizasyondan sepsise ka-
dar değişen geniş bir yelpazede meydana gelebilir. En sık ortaya çıkan enfeksi-
yon türü ise özellikle santral venöz kateterlere (SVK) bağlı olarak gelişen kateter 
ilişkili kan dolaşım enfeksiyonudur. Kateter ilişkili kan dolaşım enfeksiyonları 
(KİKDE) hastanede yatış süresinin uzamasının yanında maliyet ve ölüm riski-
nin de artmasına neden olmaktadır.
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•	 Drenaj torbaları, altlarında bulunan boşaltma muslukları kullanılarak düzen-
li olarak boşaltılmalı ve boşaltırken her hasta için ayrı temiz bir kap kullanıl-
malıdır. Drenaj sisteminin toplama kabına teması önlenmelidir.

•	 Kateter veya drenaj sistemiyle ilgili her uygulamada işlem öncesi ve sonrası el 
hijyeni sağlanmalı, gerektiğinde eldiven ve önlük gibi koruyucu malzemeler 
kullanılmalıdır.

•	 Perine bakımı için günlük su ve sabunla yapılan temizlik yeterlidir. Antisep-
tik kullanılmasına gerek yoktur.

•	 Mesane irrigasyonu yapılması, prostat ya da mesane cerrahisini takiben geli-
şen kanamalar dışında önerilmemektedir.

•	 Drenaj sistemi bağlantılarından ayrılmadan önce bağlantı yeri dezenfekte 
edilmelidir.

•	 Bakteriyolojik örnek alınırken kateterin distali dezenfekte edilerek enjektörle 
örnek alınmalıdır. Diğer idrar analizleri için torbanın boşaltıcı sisteminden 
aseptik koşullarda örnek alınır.

•	 Hastanın transferi sırasında drenaj torbasının boşaltılmış ve bağlantıların ise 
kapalı olduğundan emin olunmalıdır.
Sonuç olarak; sağlık hizmetleri ilişkili enfeksiyon oranları hasta bakım ka-

litesinin göstergelerinden biridir. Tüm dünya sıfır enfeksiyon hedefine ulaşma 
çabaları içindedir ve bu enfeksiyonların birer komplikasyon değil, önlenebi-
lir tıbbi hatalar olduğunun farkında olunması en önemli noktadır. Enfeksiyon 
oranlarını düşürmek hatta sıfır enfeksiyon oranlarına ulaşmak için etkin eğitim 
programlarının uygulanması, sorumlulukların paylaşıldığı bir ekip çalışması or-
tamının oluşturulması, tüm çalışanların hasta güvenliği kültürünü benimsemesi 
ve kurum üst yönetiminin de çalışmalara dahil olması gerekmektedir. Hastaların 
bakım ve tedavi aşamalarında en ön saflarda görev yapan hemşireler de sorum-
luluklarının farkında, güncel ve kanıta dayalı bilgilerle sundukları bakım ile bu 
hedefe ulaşılmasında çok önemli bir rol oynarlar.
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